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Introducere

Acesta este un ghid pentru parintii care pleaca peste hotare la
munca si sunt nevoiti sa-si lase copiii acasa. Este o carte care ii poate
ajuta pe parinti si copii sa se inteleaga mai bine si sa faca despartirea
mai putin dureroasa.

Din ea poti afla:

. Ce se intampla cu copiii despartiti de parinti, cum ii
influenteaza absenta périntilor si ce riscuri ii ameninta.

. Care sunt principalele caracteristici psihosociale ale
copilului la diferite etape de vaérsta si care este rolul tau, ca
parinte, in fiecare din ele.

. Cum sé-ti pregétesti copilul pentru plecarea ta la muncé
in alta tara, sa-l ajuti sé se descurce de unul singur, sa-i asiguri
protectia, sa gasiti impreuna strategii de adaptare si s&-i oferi
sprijin.

. Cum s&-ti ajuti copilul s& se adapteze dupéa plecarea ta
Si cum s& comunicati la distanta.

. Cum sé&-ti pregétesti copilul pentru (re)intoarcerea ta.

. Ce institutii in Romania si Republica Moldova te pot ajuta
sé previi §i s& depasesti consecintele negative pe care le poate
avea asupra copilului plecarea ta la munca in strainéatate.

O parte din ideile din acest ghid iti sunt cu siguranta cunoscute,
altele vor fi noi pentru tine. Unele mesaje incluse aici sunt mai
importante pentru copiii de o anumita varsta sau mai potrivite in functie
de contextul in care au crescut copiii. De aceea sugestiile pe care le
vei gasi iti vor fi utile daca le adaptezi la particularitatile copilului tau.
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Ce se intampla cu copiii despartiti de parinti

Reusitele sau insuccesele din viata unui om sunt determinate
de experientele traite in copilarie. Copilul, in perioadele importante din
viata lui - primii ani, clasa intai, adolescenta, bacalaureatul - are nevoie
ca parintii sa-i fie alaturi. Parintele este primul si nelipsitul sprijin din
viata unui copil.

Oricare ar fi varsta copilului - chiar daca nu poate inca sa
mearga, sa vorbeasca sau sa numere, ori este deja un adolescent - el
traieste cu greu plecarea unui parinte sau lipsa ambilor parinti.

Copilul va suferi in lipsa ta. La inceput ii va fi dor si va plange.
Apoi va fi trist si revoltat, pentru ca va trebui sa faca fata greutatilor
vietii fara sprijinul tau. Ce se intampla, totusi, cu copiii care stau mai
mult timp departe de parinti?

Mai multe studii privind situatia copiilor ramasi fara ingrijire
parinteasca in urma migratiei, realizate in Republica Moldova si
Romania in ultimii ani, constata ca plecarea parintilor in strainatate
are mai multe efecte negative asupra copiilor.

Un copil cu parintii plecati peste hotare simte ca este singur si
lipsit de protectie. Chiar daca ramane sub supravegherea unei rude,
el se simte parasit, pentru ca nu-i are alaturi pe cei mai importanti
oameni - parintii lui.

Pentru ca mama si/sau tata nu-l incurajeaza si nu sunt aproape
cand are nevoie, el nu este sigur de sine. Acest copil nu simte ca acasa
il agteapta cineva care tine la el si care il va intreba cum si-a petrecut
ziua. In lipsa ambilor parinti, copilul gaseste cu greu o persoana de
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incredere cu care sa discute despre lucrurile care il preocupa. Deseori,
el nu are cui sa impartaseasca emotiile si gandurile. Nu are cu cine sa
se sfatuiasca atunci cand intdmpina greutati in viata.

Copilul care ramane pentru o perioada fara parinti, mai ales
daca este mic, se simte dezorientat. in multe cazuri are tulburari de
somn, devine agresiv sau foarte trist, nu vrea sa comunice, nu-si
doreste nimic in afara de reunirea familiei. Daca aude istorisiri despre
oameni care, in cautarea unui loc de munca in alte tari, au fost supusi
abuzurilor sau traficului, copilul este cuprins de teama pentru viata
parintilor lui.

Viata de unul singur, cu parintii departe, inseamna pentru copil
si multe situatii noi la care trebuie sa se adapteze: administrarea
banilor si repartizarea timpului, prepararea hranei gi ingrijirea fratilor
mai mici, luarea deciziilor zilnice legate de gospodarie si de scoala.
Deseori, copilul nu este pregatit sa se descurce singur cu toate aceste
sarcini.

De multe ori, din cauza acestor conditii de viata, scade reusita
lui scolara. Activitatile care erau candva obignuite pentru copil - sport
sau dansuri - care ii faceau placere, il ajutau sa se dezvolte si sa se
afirme, incep sa fie neglijate din diferite motive: fie ca nu mai are timp,
fie ca nu-l mai intereseaza.

Atunci cand copilul se simte singur, cand nu poate comunica in
fiecare zi cu ceilalti membri ai familiei, deseori grupul de prieteni devine
un loc in care el se simte important si igi poate impartasi emotiile care
il coplesesc. De obicei, acest grup de prieteni este alcatuit din copii in
aceeagi situatie - cu parintii plecati.

O altd consecinta a lipsei parintilor din viata copilului pentru
o perioada indelungata este racirea relatiilor dintre voi. Chiar daca

11
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tuturor copiilor le este foarte dor de parinti si multi copii comunica
destul de des cu ei la telefon, mentinerea unei relatii apropiate gi calde
pe aceasta cale este extrem de grea. La telefon este mai greu sa
gesticulezi, sa exprimi sentimente, sa simti o strangere de mana sau
sa arati afectiunea. Pentru a compensa lipsa de dragoste si sustinere,
multi copii demonstreaza celorlalti, prin haine si lucruri scumpe,
bunastarea materiala de care se bucura.

Bunastarea materiala le ofera oportunitati de dezvoltare, dar in
acelagi timp i poate face mai vulnerabili. Unii colegi si adulti le invidiaza
situatia financiara. Faptul ca unii copii locuiesc singuri si afigeaza
bunurile primite de la parinti, poate atrage oameni care vor sa profite
de ei. De multe ori bunastarea oferita de parinti nu este constanta, iar
acesti copii pot recurge la actiuni ilegale pentru a mentine nivelul de
viata cu care s-au obignuit.
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Rolul parintelui in functie de varsta copilului

Evolutia unui copil, de la nagtere péna la vérsta adulta,
presupune parcurgerea unor etape in cadrul carora rolul parintelui este
uneori decisiv pentru asigurarea unei dezvoltari normale a copilului
lor din perspectiva psiho-sociald. Aceste etape au fost impartite de
catre psihologi pe diferite grupe de véarste, in functie de achizitiile
specifice (cognitive, verbale, afective, sociale). Abordarea propusa
in acest material cuprinde stadialitatea lui Erik Erikson, psihanalist
si cercetator in domeniul psihologiei dezvoltarii, autorul celor opt
stadii ale dezvoltarii psihosociale a omului. Pentru ca acest ghid se
refera la copii vom face o trecere in revista a stadiilor pana la varsta
adolescentei inclusiv.

O prima grupa de varsta este cea de la nastere la 1 an. in
acest prim stadiu se formeaza sentimentul de incredere versus
neincredere in ceilalti. Aceasta este perioada in care copilul este
complet dependent de parintii saéi sau de persoana de ingrijire pentru
satisfacerea nevoilor de baza (hrana, somn, igiena, caldura, alinarea
disconfortului fizic declangat de raceli, cresterea dintilor etc.) si a
nevoilor afective (prezenta constanta a unei persoane de referinta
pe care o recunoaste dupa miros, glas, atingere si mai apoi dupa
trasaturile fetei). In aceasta etapa de varsta copilul Tsi exprima nevoile
mentionate maisus prin plans. Prezenta constanta a uneipersoane care
sa raspunda plansetelor bebelusului va conduce la dezvoltarea unei
atitudini increzatoare si la speranta in viitor a acestuia. Nesatisfacerea
acestor nevoi intr-un mod favorabil va avea ca repercusiuni dezvoltarea
sentimentului de neincredere si de teama a copilului, adolescentului
si - mai tarziu - a adultului fata de viitor, fata de mediul inconjurator,
speranta fiind de asemenea afectata. De aceea este important pentru
voi, ca parinti, sa fiti alaturi de copilul vostru, sa-i asigurati bebelusului
o prezenta constanta care vine in intdmpinarea nevoilor sale.

Stadiul 1 - 3 ani sau ,,copildria mica”. In aceasta perioada se
dezvolta sentimentul de autonomie si incredere in sine. Acest lucru
inseamna ca intre 1 si 3 ani copilul incepe sa exploreze, vrea sa apuce
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si sa faca anumite lucruri cu riscul de a gresi, devine curios, cerceteaza
lucrurile care-l inconjoara. Este important sa incurajezi copilul sa
exploreze. Acest lucru va conduce la dezvoltarea sentimentului de
siguranta si la o evaluare pozitiva a propriilor initiative insemnand ca,
odata cu varsta, copilul - si apoi adultul - va fi o persoana sigura de
sine, capabila sa ia si sa isi asume decizii cu privire la viitorul sau etc.
Absenta incurajarilor va conduce, in schimb, la pierderea increderii in
faptul ca propriile decizii sunt bune sau la evitarea luarii si asumarii
deciziilor.

Grupa de varsta 3 - 6 ani sau ,copilaria mijlocie” se
caracterizeaza prin dezvoltarea semnificativa a vocabularului copilului
(de la 100 de cuvinte la varsta de 3 ani pana la 5000 de cuvinte la
varsta de 6 ani). De asemenea apare imitarea adultului si identificarea,
de regula, cu parintele de acelasi sex. Copilul incepe sa gesticuleze
asa cum fac parintii, sa foloseasca expresiile auzite in casa sau la
gradinita si ia ca model parintele de acelasi sex (baiatul se identifica cu
tatal, fetita cu mama). Totodata, copilul incepe sa-gi descopere abilitati
motorii (migcarile devin mai fine), sa interactioneze mai mult cu cei din
jur.

Deseori, copilul de aceastd varstd va incalca interdictiile
impuse de parinti. Rolul parintilor in aceste situatii este de a fi, pe de o
parte suportivi, iar pe de alta parte, consecventi in aplicarea masurilor
disciplinare. Este foarte important ca atunci cand spui copilului ca un
anumit comportament (de ex. aruncarea jucariilor pe jos) nu este bun,
sa i explici de ce nu este bun, iar daca vei fixa o pedeapsa pentru
repetarea acelui comportament, sa mentii aceasta hotarare. Daca
intr-o zi decizi ca trebuie sa il pedepsesti pe copilul tau pentru ca a
aruncat jucariile pe jos, iar in alta zi vei considera acest gest ca fiind
amuzant si vei rade, cu alta ocazie copilul fie va dori sa te amuze si va
arunca din nou jucariile, fie va fi confuz si nu va cunoaste cand anume
acest comportament este bun si cand nu. Mentinerea sistemului de
pedepse si explicarea motivelor pentru care hotarasti acele pedepse
sunt foarte importante deoarece, astfel, copilul va invata ca nu toate
lucrurile ii sunt permise, va invata anumite limite ale comportamentului
sau, dar in acelasi timp va continua sa exploreze si va invata sa-si
asume responsabilitatile care il vor conduce la dezvoltarea simtului de
initiativa.



Ghid pentru parintii care pleaca la munca in strainatate

De asemenea, in cazul copiilor cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani
apare curiozitatea sexuala manifestata prin explorarea propriului corp,
interes pentru propriile organe genitale si intrebari privind originea sa
(,De unde vin copiii?”, ,Cum au iesit ei din burtica?” etc.). Curiozitatea
sexuala a copiilor este sanatoasa si da dovada unei curiozitati mai largi
cu privire la viata si lumea care-i inconjoara. Deci, daca esti intrebat,
raspunde. Nu folosi termeni tehnici, spune adevarul si spune-l intr-un
mod cat mai simplu.

Asadar, varstele 3-6 ani sunt varstele curiozitatii si ale testarii
limitelor. Prezenta adecvata a parintilor in viata copilului in aceasta
perioada va conduce la dezvoltarea de catre copil a unui sentiment
de siguranta de sine si incredere in ceea ce priveste initiativele
personale.

Stadiul de dezvoltare 6 - 12 ani (copilaria mare) se caracteri-
zeaza prin achizitionarea de cunostinte si deprinderi noi, cu precadere
prin intermediul gcolii (achizitionarea scris-cititului si calculului
matematic). In ceea ce priveste dezvoltarea mintii, daca la 7 ani spiritul
critic al gandirii este evident, la 8 ani gandirea se detaseaza prin
independenta sa, iar la 9 - 10 ani, aceasta se distinge prin flexibilitate.
Totodata, inceperea scolii presupune si prima comparatie cu ceilalti
copii de varsta sa. De aceea, este foarte important sa eviti s& compari
copilul cu alti colegi si/sau frati mai mari sau sa introduci un sistem de
recompense si pedepse in functie de nota primita la gcoala, de céat
de corect si-a facut temele etc. O astfel de atitudine va dezvolta la
copil un sentiment de inferioritate si de neincredere in sine care se va
traduce la varsta adulta prin sentimentul de inadecvare.

Adolescenta sau grupa de varste 12 - 18 de ani poate fi definita
ca o perioada in care adolescentul incearca sa-si dezvolte o identitate
personala si sa-si clarifice anumite interese profesionale. Totodata,
adolescenta este perioada in care se formeaza comportamente
specifice rolului sexual. Confuzia de rol, intrebarea ,Cine sunt eu?”
constituie laitmotivul adolescentei. In c&utarea propriei identitati,
comportamentele adolescentului variaza de la altruism (doreste sa
imbratiseze cauzele cele mai dificile, sa se dezvolte cat mai mult) la
comportamente nedorite, care sunt de cele mai multe ori cauzate tocmai

15



16

Asociatia Alternative Sociale

de conflictele sale interne (agresivitate verbala si/sau fizica, fumat,
consum de alcool etc., toate acestea constituind incercari de adaptare
sociala). Este important in aceasta etapa de dezvoltare sa incurajezi
autonomia copilului tau si in acelasi timp sa pastrezi un control asupra
independentei pe care i-0 acorzi. Realizarea balantei intre cele doua
va conduce la dobandirea de catre adolescent a perceptiei de sine
ca o persoana consecventd, cu o identitate personald puternica. in
caz contrar, rezultatul poate fi auto-izolarea (fizica si/sau psihica) si
conturarea unei identitati negative. In cazul fetelor, acestea pot amana
dezvoltarea identitatii pana la gasirea partenerului de viata.
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Cum sa pregatesti copilul pentru plecarea ta

Oamenii se simt bine cand viata lor este stabila si previzibila.
Dar cum ne simtim atunci cadnd ne confruntam cu o schimbare?
Noutatea si schimbarile ne aduc intotdeauna ingrijorare, stres si ne
cer sa ne adaptam. Plecarea parintilor peste hotare este o astfel de
situatie pentru un copil.

Despartirea este grea nu doar pentru cei maturi. Copiii sufera si
ei, iar adultii vor sa-i protejeze de suferinta. ,Cand sa-i spun copilului
ca plec?”, ,Sa-i zic acum sau inainte de plecare?”, ,Ce sa fac daca
refuza sa ma inteleaga?”.

Copiii si adultii nu sunt unii impotriva altora: uneori, ei pur gi
simplu nu gasesc intelegere unii pentru altii. Ce poti face pentru a
gasi intelegerea copilului atunci cadnd e vorba de plecare? Ce poti face
pentru a intelege ce simte copilul?

1. Vorbeste cu copilul, vorbeste si iar vorbeste

Parintii deseori nu vorbesc cu copiii despre plecare pentru
ca le este frica de reactiile lor. E normal, oamenii vor sa evite
conflictele si emotiile negative puternice. Insd drumul spre iad
e pavat cu intentii bune, spune o zicald. Evitdnd o confruntare
deschisa, parintii ar putea sa le faca copiilor mai mult rau
decét bine.

Copilul traieste despartirea de parinti ca pe ceva profund
negativ, ca pe o nedreptate. Unii copii ajung sa creada ca plecarea
parintilor este un complot impotriva lor sau o pedeapsa pentru ca au
facut ceva ,rau”. Cum sa-ti protejezi copilul de astfel de ganduri? Sa-i
oferi intelegere si sa vorbesti cu el.

Vorbeste despre plecarea ta cu mult timp inainte. Fii
pregatit(a) de faptul ca s-ar putea ca la inceput copilul sa reactioneze
negativ. Dar el trebuie informat si, cu cat mai devreme, cu atat e mai
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bine. El oricum simte ca ,se intdmpla ceva” si vrea sa stie ce. Ofera-i
timp sa se obignuiasca cu ideea ca nu va mai locui in aceeasi casa
cu mama si/sau cu tata. Pentru copil, familia este formata din oameni
care traiesc in aceeasi casa. li este greu sa-si imagineze c4 tata sau
mama nu mai locuiesc impreuna cu el, nu-i vorbesc in fiecare zi,
nu-i pregatesc dejunul si nu se mai uita cu totii la televizor. Copilul igi
imagineaza aceste situatii, isi pune multe intrebari. Daca esti alaturi, il
poti asculta si ajuta sa inteleaga multe lucruri. Daca are nevoie de timp
sa se obisnuiasca cu gandurile despre plecarea ta, acorda-i acest timp
si apoi reveniti la subiect ca sa discutati mai multe.

Arata-i copilului ca intelegi ce simte. Fiecare copil Tsi
manifesta suferinta diferit, in functie de varsta, temperament si altele.
Poate deveni furios sau se poate inchide in sine. Cum vorbim cu el
atunci cand sufera?

la in seama sentimentele copilului si vei putea’:

» Saidentifici sentimentele copilului, sa le ,traduci” in cuvinte: ,Pari tare
dezamagit. E normal sa te superi cand stii ca am putea fi impreuna,
iar eu trebuie sa plec pentru ca nu am de lucru aici”.

e Sa recunosti sentimentele copilului printr-un sunet sau cuvant.
A-a”, ,D-a-a-a”, ,Aha’, ,Asa e”. Cand el vorbeste, asculta-l,
fii alaturi.

+ Sa&-i oferi prin fantezie ceea ce nu-i poti da in realitate: ,Ce grozav
ar fi sa avem o bagheta fermecata (un covor zburator etc.) ca sa ne
vedem de cate ori dorim!”.

Explica-i copilului cum ai/ati ajuns la ideea de a pleca peste
hotare. Astfel poti pregati copilul, ajutdndu-I sa inteleaga mai bine
evenimentul care va veni. Evita sa pui accent pe faptul ca plecarea
este pentru binele lui. El ar putea sa-ti reprogeze ca nu are nevoie
de asta, ca ar prefera sa ramai, ar putea sa se simta vinovat. Este
important sa spui copilului ca nu el este cauza plecarii tale/voastre.
Fii sigur ca el este capabil sa te inteleaga. Cuvintele il ajuta sa se
linisteasca si sa nu se simta vinovat.

1 Copilul meu e singur acasa. Carte pentru parintii care pleacd la munca peste hotare, Centrul de
Informare si Documentare privind Drepturile Copilului, URMA ta, Chiginau, 2007.
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Nu-ti impune autoritatea. Evita sa-i spui: ,Asta este situatia,
va trebui sa faci ceea ce iti spun!”. Lasa copilul sa inteleaga ca poate
discuta cu tine diferite lucruri legate de plecare si de viata lui autonoma.
Este o situatie dificila, careia copilul trebuie sa-i faca fata. Daca parintii
incearca sa discute altfel decat de pe pozitii de forta, copilul va putea
sa suporte mai usor situatia.

Alegeti impreuna strategiile de adaptare. Gasiti impreuna
modalitatile care il vor ajuta pe copil sa se adapteze mai putin dureros
la viata Tn lipsa ta/voastra - convorbiri telefonice frecvente, ocazii de
a-si dezvolta diferite capacitati, suportul unei rude etc.

Gandeste-te impreuna cu copilul cine sunt persoanele la
care ar putea apela in caz de nevoie si faceti impreuna o lista a lor
- rude, vecini, asistentul social, dirigintele sau alti profesori. Vorbegte
cu aceste persoane si asigura-te ca ele vor putea raspunde la apelul
copilului.

Incearcéd s& te adresezi copilului cu respect, comunicandu-i in
acelasi timp sentimentele si dorintele tale?:

+ ,Sieuimi fac griji, deoarece si pentru mine este o situatie noua. Vrei
sa discutam despre asta?”

. ,,Tn’;eleg ca in unele situatii este greu sa iei decizii. Ti-ar placea sa
planificam impreuna...”

* ,Am nevoie sa stiu ca esti in siguranta aici, fara mine. Esti dispus sa
vorbim despre o persoana care sa aiba grija de tine?”

* ,Mi-as dori sa discutam, sa avem aceeasi parere despre... (acest
lucru)”.

2. Incurajeazé independenta copilului

Un copil are nevoie de independenta, ca sa devind mai
matur si mai puternic. Parintii care invata copilul sa fie independent
si sa se bazeze pe propriile forte vor castiga aprecierea, respectul si

2 Copilul meu e singur acasa. Carte pentru parintii care pleacd la munca peste hotare, Centrul de
Informare si Documentare privind Drepturile Copilului, URMA ta, Chiginau, 2007.
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dragostea lui. Parintii care sunt atenti la evolutia copilului ii ofera ocazii
sa-si dezvolte capacitatile si sa devina independent. Astfel, copilul
acumuleaza experiente valoroase care il ajuta in viata. Cu siguranta,
el are nevoie de suportul si ghidarea adultilor in acest proces de
maturizare.

incearca sa-ti imaginezi mai multe situatii de fiecare zi in care
copilul tau va trebui sa se descurce singur: acasa, la scoala, in
comunitate, in strada, cu rudele, cu necunoscutii, in gestionarea banilor
si timpului, cu fratii. Discutati despre toate acestea si incurajeaza-| sa
exerseze luarea deciziilor. Aceste discutii sunt foarte pretioase.

Acorda incredere copilului, oricat de mic ar fi el, respecta-i
opinia si demnitatea, implica-l in luarea deciziilor. Ofera-i posibilitatea
de a alege si respecta-i dorintele.

3. Pregéteste relatia dintre copil si persoana de ingrijire

Persoana de ingrijire este persoana pe care o alegi sa aiba
grija de copil, sa-l supravegheze, sa-l ajute, sa fie responsabila pentru
viata si securitatea copilului Tn lipsa ta/voastra.

Decideti impreuna cu copilul cine va avea grija de el: cu cine
va ramane, ce responsabilitati va avea aceasta persoana si care vor fi
indatoririle copilului, de exemplu: sa tina cont de opinia persoanei de
ingrijire, sa i se adreseze cand va avea nevoie de ajutor, sa-l anunte
cand pleaca undeva, sa fie respectuos, sa-l ajute la treburile casnice.

Primul lucru la care trebuie sa te gandesti atunci cand decideti
cu cine ramane copilul este daca persoana are un comportament
adecvat. Exista cazuri in care copilul devine martor sau chiar victima a
unor comportamente periculoase din partea persoanei in grija careia
a ramas - consum de alcool, exploatare prin munca, abuz, inclusiv
sexual.
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Discuta cu viitoarea persoana de ingrijire si stabiliti clar
care vor fi responsabilitatile acesteia, de exemplu: sa aiba grija de
sanatatea, alimentatia copilului, sa urmareasca activitatea lui scolara,
sa discute periodic cu profesorii, sa-l ajute la distribuirea cheltuielilor,
sa te contacteze in caz de urgenta.

Solicita persoanei de ingrijire sa ofere copilului sprijin
emotional. Asigura-te ca aceasta sau alte persoane din anturajul
copilului vor putea discuta cu el si despre alte lucruri decat despre
mancare gi scoala. Multe dintre persoanele care au in grija copii cu
parinti plecati considera ca satisfacerea nevoilor copiilor pentru hrana
si adapost este principala lor sarcina. Aceasta atitudine poate accentua
izolarea si inchiderea in sine a copiilor. Pentru a fi sanatos, copilul, ca
oricare dintre noi, are nevoie de sprijin, respect, acceptare, dragoste,
prietenie.

Evita sa incurajezi o atitudine a copilului fata de persoana
de ingrijire ca fata de parinte. Nu-l lasa nici pe cel care il va
supraveghea sa creada ca el va fi ,parintele” copilului. Copilul, mai
ales adolescentul, prefera sa vada in persoana de ingrijire un partener,
un prieten, pe cineva cu care sa poata vorbi de la egal la egal. Ins&
oricat de bun ar fi un om, el nu poate inlocui parintele. Acest lucru este
inteles si de copil. Unii dintre ei devin ,obraznici”, neascultatori tocmai
pentru ca vor sa protesteze fata de incercarile persoanelor de ingrijire
de a-si impune autoritatea.

Asigura-te ca persoana de ingrijire intelege importanta
participarii copilului la diferite activitati, nu numai la scoala, dar si in
grupul de prieteni. Uneori, aceste persoane tind sa controleze prea mult
viata si comportamentul copiilor, sa le atribuie multe sarcini, cu scopul
de a limita riscul de implicare a acestora in activitati periculoase.

Vorbeste cu persoana de ingrijire despre respectarea
spatiului personal si intimitatii copilului. Aceasta este foarte
important indiferent de faptul daca ati decis ca el va locui singur, va fi
vizitat de supraveghetor sau va sta cu acesta chiar la el in casa. Este
potrivit ca persoana de ingrijire sa-si stapaneasca teama si curiozitatea
exagerate, sa respecte secretele, jurnalul personal, lucrurile personale
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ale copilului, in nici un caz sa nu se implice in convorbirile cu prietenii
lui sau cu parintii.

Sugereaza persoanei de ingrijire sa vorbeasca cu copilul
despre tine/voi, parintii lui. Aceste discutii il ajuta sa-si exprime
emotiile, sa inteleaga unele lucruri, sa-gi simta parintii aproape. Este
important ca persoana de ingrijire sa-i spuna copilului ca parintii
continua sa raspunda la nevoile lui, chiar daca nu pot sa-l vada. Nu
este potrivit ca supraveghetorul sa-i spuna copilului ca parintii au
plecat ,pentru binele Iui’, ca sa-i cumpere jucarii, telefoane mobile,
haine scumpe, case. Aceasta il face pe copil sa se simta vinovat.

Este important sa legalizati relatia cu persoana de ingrijire.
Pentru aceasta, intocmeste la primarie un setde acte, prin care aceasta
persoana este desemnata legal in calitate de tutore al copilului tau.
Astfel te vei asigura ca el a ramas in maini bune gi, in acelasi timp,
persoana in grija careia ti-ai lasat copilul isi va mari responsabilitatea
pentru acesta. Tutorele va avea dreptul sa faca demersuri in favoarea
copilului si sa obtina diferite beneficii prevazute de lege. Autoritatile
locale si administratia scolii vor sti la ce adult din comunitate sa apeleze
atunci cand vor avea nevoie sa intervina pentru a rezolva o eventuala
problema legata de situatia copilului.

4. Discutati despre siguranta si comportamente sigure

Asigura-te ca apartamentul sau casa este un spatiu sigur
pentru copil: lacatul la usa functioneaza, medicamentele se pastreaza
in spatiu separat, sistemele de incalzire functioneaza fara riscuri.
Vorbeste cu el cum sa procedeze in caz de urgente sau accidente.
Scrieti impreuna numerele de telefon ale unor oameni - resursa care
iti pot ajuta copilul Tn situatii dificile.
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asistentul social din primarie

serviciul urgenta (salvarea)

medicul de familie

sectia de politie

serviciul pompieri

inspectorul pentru drepturile copilului/ DGASPC

telefonul copilului
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Discuta cu copilul despre comportamentul sau in diferite
situatii dificile sau in care este amenintata integritatea lui fizica si
psihica. Asigura-te ca el poate sa opuna rezistentd propunerilor pe
care le considera periculoase din partea altor persoane. Spune-i unde
sa se adreseze pentru asistentd medicala sau psihologica.

Vorbeste-i despre pericolele ce pot aparea in cazuri
de ebrietate, inclusiv despre sofatul sub influenta alcoolului.
Asigura-te ca are acces la informatii despre droguri, alcool, fumat,
infectii cu transmitere sexuala si pericolul pe care acestea le reprezinta
pentru viata, sanatatea si oportunitatile sale de viitor.

Discutati despre asteptarile pe care le ai ca parinte fata de
comportamentul lui in lipsa ta. De exemplu, iti doregti sa frecventeze
scoala si activitatile extragcolare. Vorbegte-i despre cum sa primeasca
in vizita prieteni, cat timp si in ce scop sa foloseasca televizorul sau
computerul etc. Spune-i deschis ce si cui doresti sa spuna despre
plecarea si aflarea ta/voastra in strainatate.

Discuta cu copilul despre viitor. Vorbiti despre planurile tale
si aspiratiile lui. Afla ce-i place si ce nu-i place. Informati-va despre
posibilitatile educationale si optiunile referitoare la profesie si cariera.

incurajeaza copilul sa solicite ajutorul tau sau al altei
persoane adulte atunci cand nu se descurca de unul singur.
Ajuta-l sa inteleaga ca a cere ajutor este un lucru firesc i nu este
nimic rusinos. Vorbeste-i despre situatiile in care gi tu ai apelat la
ajutorul cuiva.
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Cum sa-ti ajuti copilul sa se
adapteze dupa plecarea ta

Vorbele sunt cheia pentru usa care s-a inchis atunci cand
plecati. Scrisorile si discutiile dese la telefon sunt o modalitate potrivita
pentru parintii plecati de a fi prezenti zilnic in viata propriilor copii.
Comunica cat mai mult posibil cu copilul - la telefon, prin internet, prin
scrisori gi carti postale, prin vorbe aduse acasa de consateni, vecini sau
rude - si in relatia ta cu copilul ar putea sa se intample minuni. Vorbegte
cu copilul tau atunci cand este foarte mic sau a ajuns adolescent, cand
este trist sau bolnav, cand nu stie ce sa faca sau cand se bucura, cand
sunteti toti acasa sau cineva dintre voi e departe.

Uneori si comunicarea fara cuvinte este puternica, insa de
departe, la telefon sau in scrisori, nu poti da afirmativ din cap si nu poti
ridica sprancenele ca semn de intrebare. lata de ce ar fi bine sa exprimi
in cuvinte ceea ce vrei sa spui, ceea ce simti, ce te intereseaza, ce te
ingrijoreaza. Spune in cuvinte copilului ca il iubesti gi il intelegi.

Asculta care sunt sentimentele si nevoile copilului tau.
Telefonul nu este doar de vorbit, ci si de ascultat. Accepta sentimentele
copilului: ,Cred ca esti suparat. Tnt,eleg ca ceva te necajeste. Vrei sa-
mi spui ce anume?” Copiilor le este greu sa adopte un comportament
pe care il cerem, daca emotiile si sentimentele lor sunt neglijate.

Arata-i copilului ca-i intelegeti sentimentele. Nu nega,
crezand ca asa ii vei usura situatia, si nu spune ce ,ar trebui” sa simta.
,Daca ai fi avut mai multa grija...” ,Nu trebuie sa fii trist”, ,Nu stiu de
ce te-ai infuriat”. Dimpotriva, acceptandu-i emotiile, vei fi alaturi, vei
fi prezent, iar copilul se va simti bine discutand cu tine lucruri care il
preocupda. De asemenea, simtind deschiderea ta de a comunica, el nu
va ezita sa-ti spuna ce simte si in viitor.
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Pentru a-i arata copilului ca-i intelegi sentimentele, spune’:

- inteleg ca nu ti-a fost usor s&...”

+ ,Cred ca te-ai simtit jignit!”

« imi dau seama c4 te framanta...”

+ ,Ti-aiesit asa cum ai vrut?”

« ,Daca vrei sa vorbesti despre asta, sunt gata sa te ascult!”

Intereseaza-te despre diverse lucruri din viata copilului
tau, pentru a pastra o relatie buna cu el. Discutati, fara a-l critica,
despre: cercul lui de prieteni, activitatile pe care le face impreuna cu
acestia, cum se descurca la scoala, in gospodarie, cum se simte, ce
evenimente importante pentru el au loc, cum este relatia lui cu cei
apropiati g.a.

Formulari care ,deschid” comunicarea*:

+  Ce ai mai facut azi?”

» ,Ce seintdmpla pe la scoala?”

e Cum ai dormit aseara, dar ieri?”

» ,Ce fac prietenii tai?”

e ,Cum te impaci cu...?”

+ ,Ce crezi ca trebuie sa facem in privinta asta?”
» ,Ce parere ai despre...?”

» ,De ce pari obosit?”

» ,Povesteste-mi cum a trecut ziua de azi!”
* ,Spune-mi mai multe despre...”

e Te ascult!”

Pune intrebari deschise, la care nu se poate raspunde simplu
,da” sau ,nu”. Vei da astfel copilului posibilitatea sa-ti spuna mai multe
despre sentimentele lui si evenimentele importante pentru el.

Explica-i copilului de ce trebuie sa se comporte intr-un fel
sau altul si ce ai in vedere cand spui: ,sa fii cuminte”, ,sa nu-ti faci
de cap” sau ,sa nu iesi din vorba bunicilor sau rudelor’. Povestea

3 Copilul meu e singur acasd. Carte pentru pdrintii care pleacd la munca peste hotare, Centrul de
Informare si Documentare privind Drepturile Copilului, URMA ta, Chiginau, 2007.
4 Ibidem.
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caprei cu trei iezi este nu doar despre: ,Nu deschideti usa strainilor”.
Este o poveste in care capra interzice, dar nu explica de ce. Si atunci
apar problemele.

incurajeaza copilul, spunandu-i cuvinte care sa-i sporeasca
increderea in fortele lui. Copiii sunt foarte sensibili la ceea ce le spun
adultii. Ei se simt raniti atunci cand sunt criticati. in diferite situatii, la
telefon sau in perioada vizitelor, nu uita sa-i spui copilului vorbe care
sa-l incurajeze:

Daca vrei sa-ti incurajezi copilul, spune®:

» ,Ma faci sa ma simt bucuros (fericit), cand aud asta”

* ,Multumesc!”’

« ,Asta numesc eu sa fii grijuliu (politicos, curajos, corect...)”
+ ,Cred ca iti reuseste sa...”

e ,Sunt convins ca vei reusi sa...”

» ,Doar oamenii puternici procedeaza asa...”

+ ,Ti-areusit asta, continua!”

» ,Vad ca iti merge bine la scoala...”

Respecta-ti promisiunile. Nimic nu este mai frustrant, mai
descurajant si mai suparator pentru un copil decat o promisiune
netinuta. Copilul agteapta ceva ce nu vine si igi pierde astfel increderea
in cuvintele date de adulti. Fii cat se poate de realist atunci cand i
promiti copilului tau ca il vei suna zilnic, ii vei cumpara lucrul pe care
si-l doreste sau ca te vei intoarce acasa de sarbatori.

Nu compensa lipsa ta de acasa prin multe cadouri. incearca
sa analizezi de ce faci acest lucru. Poate din cauza ca te simti
vinovat(a)? Dar, in acest caz, iti satisfaci nevoia personala de a scapa
de sentimentul vinei. Asta nu are nimic comun cu nevoile copilului.
Cadourile frecvente ii arata copilului ca dragostea poate fi Tnlocuita
cu valori materiale. Asta iti doregti? Ai vrea sa procedeze si el asa cu
tine? Nimic in lume nu poate sa-I inlocuiasca pe tata sau sa tina locul
mamei. Nu totul se cumpara.

5 Copilul meu e singur acaséd. Carte pentru pdrintii care pleacd la munca peste hotare, Centrul de
Informare si Documentare privind Drepturile Copilului, URMA ta, Chiginau, 2007.
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Mentine legatura cu persoana de ingrijire, bunicii gi alte rude.
Daca exista neintelegeri intre copil si acestia, asculta toate partile
implicate si nu te grabi sa invinuiesti pe cineva. Poate ca fiecare are
dreptatea lui.

Vorbeste si cu profesorii. Copilul petrece la scoala mult timp,
dirigintele 1l observa, il cunoaste, vede cum se descurca, il poate
influenta. Profesorii iti pot spune despre copil lucruri pe care altfel nu
le poti afla. La randul lor, profesorii diriginti au si ei nevoie de intelegere
si sustinere atunci cand incearca sa raspunda la nevoile copilului tau.

Fii constient(a) de schimbarile care se produc in absenta
ta. Copiii cresc in perioada despartirii, se maturizeaza, iar parintii
raman adesea cu imaginea pe care o aveau despre ei in trecut. Este
important, ca parinte, sa fii constient(a) ca, de fapt, copilul tau creste,
se dezvolta si vrea sa fie tratat ca adult, ca partener, nu de pe pozitii de
superioritate. Pentru asta, ar fi bine sa comunici cu copilul permanent,
sa tii o legatura stransa, sa faceti schimb de fotografii si de planuri de
viitor.
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Pregatirea copilului pentru
(re)intoarcerea parintilor

Momentul separarii de parinti este greu de suportat de copii.
Multi cred ca, daca copilul este mic nu intelege prea mult din actiunile
pe care le intreprind parintii. De aceea nu-| fac partag la decizii care
au influenta si asupra destinului lui. De cele mai multe ori copiii afla
in ultimul moment despre decizia parintilor de a pleca la munca in
strainatate. in acestd situatie copilul se simte eludat, marginalizat, lipsit
de valoare si de importanta. De aceea, momentul despartirii trebuie
pregatit cu atentie. La fel se intimpla si atunci cand parintii se intorc.

Asa cum la plecarea parintilor copiii trec printr-un proces profund
de adaptare, la intoarcere totul se repeta dar in sens invers. Copiii
trebuie sa se obignuiasca, sa se readapteze cu prezenta parintilor.

latd cateva lucruri pe care puteti sa le faceti pentru a face
aceasta tranzitie mai ugoara:

+ Discutati problema in “consiliul” de familie! Parintele ramas sau
persoana de intretinere trebuie sa discute despre intoarcerea
in familie a celui plecat.

* Redati copilului increderea in responsabilitatea parintelui.

* Creati-i timp sa se obisnuiasca cu aceasta idee! Dupa plecarea
parintelui, copilul s-a schimbat. Si parintii s-au schimbat.

* Unii dintre copii au capatat tot felul de tulburari (timiditate,
minciuna, izolare sociala, agresivitate, pasivitate, labilitate
emotionala, anxietate, incapacitate de concentrare, frustrare,
ostilitate verbala, incapacitate de a respecta un program,
teama de destainuire, depresie, negativism, resentimente fata
de parinti). Este bine sa-i acorzi copilului ragaz pentru a ajunge
din nou la un echilibru interior, dupa experienta perturbanta si
dureroasa a parasirii traita la plecarea la munca in strainatate
a parintilor.

« In cazul in care copilul s-a atasat de périntele prezent sau de
persoana de ingrijire, poate sa-l perceapa pe parintele, care a
plecat si se intoarce, ca pe un intrus care distruge armonia care
s-a instalat, cu atat mai mult cu céat vechile suferinte, temeri,
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tristeti sau culpabilitati il fac sa se intrebe daca mai poate crede
in acel parinte. Nu stie daca poate sa mai creada in securitatea
pe care i-o poate oferi acesta. Oferiti copiilor increderea in
protectia si ingrijirea parinteasca.

+ Unii s-au obignuit sa indeplineasca roluri pe care le au parintii. Le
este greu sa accepte interventia parintelui. Se pot simti frustrati
de pierderea locului pe care I-au avut in familie. Concurenta cu
parintele care se va intoarce poate fi depasita daca i se va vorbi
despre aceasta.

Comunicarea cu copilul a devenit dificila?

Persoanele care ingrijesc acum copilul trebuie sa pregateasca
copilul tindnd cont de cateva cerinte. Este important:

sa manifeste rabdare, sa evite ironia si critica;

sa identifice si sa explice sentimentele copilului;

sa prezinte solutii;

sa sublinieze orice atitudine pozitiva;

sa amplifice increderea in sine a copilului;

sa manifeste in toate imprejurarile afectiune;

sa promoveze un climat de toleranta, acceptare fata de
copil.

AN N NN NN

Parintii intorsi par nerabdatori sa-gi seduca cu orice pret copilul,
sufocandu-I cu demonstratii de iubire si cu cadouri. Aceste avansuri,
intentionate, pot sa-l nelinigsteasca pe micut care a dezvoltat loialitate
pentru parintele sau persoana de ingrijire de care s-a atasat. Copilul
poate fi prevenit asupra acestor manifestari ce urmeaza sa apara in
comportamentul parintelui care se va intoarce.

» Pregateste-i pe copii sa stie sa comunice eficient, asertiv, calm
si linigtit.

* Vorbeste copiilor despre avantajele intoarcerii parintilor din nou
acasa alaturi de ei.

+ Uneori bunicii rasfata copilul, iar unii parinti vor fi mai autoritari.
Céat timp sunt plecati, parintii pot fi mai clementi, mai iertatori
cu greselile pe care le fac copiii. La intoarcere pot renunta la
aceasta clementa.
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Comunicarea cu copilul mic - formarea abilitatilor de

comunicare la parinti

Intre parinti si copii se poate instala o varietate de stiluri de

relationare, printre care amintim:

stilul privativ - fundamentat pe privatiunea de drepturi ale copilului
pentru orice actiune nedorita de parinti;

stilul punitiv - bazat pe pedeapsa, bataie;
stilul umilitor - in care se folosesc mijloace de invinovatire si
umilire a copilului, pe crearea sentimentului de culpa la copil in

scopul de a-l domina;

stilul rejectiv - de marginalizare si respingere, de neimplicare in
deciziile majore ale familiei;

stilul supraprotector - prin care adultul limiteaza libertatea de
decizie a copilului de teama de a nu-I lasa sa greseasca, il sufoca
prin exagerarea protectiei gi dragostei pe care le poarta;

stilul supraimplicat - de folosire fortata a copilului la treburile
adultilor chiar daca sunt mult prea dificile;

stilul asertiv - care creeaza copilului posibilitatea de a-si apara
drepturile si de a-si manifesta libertatea, de a-si exprima opiniile si
dorintele, de a avea initiativa si decizie in cadrul famliei;

stilul pasiv, neglijent - de neimplicare in problemele copilului;

stilul abuziv - fundamentat in reactia autoritara a adultului versus
supunerea copilului.

LAm plecat in Italia pentru ca gi copilul meu sa aiba tot ce-i

trebuie ca si alfi copii.”

LAm patru copii gi vreau séa nu le lipseascéa nimic.”

,Pentru copii plec, pentru ei ma sacrific.”
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Sacrificiul este cel mai invocat motiv pentru care parintii igi lasa copiii
in tara gi pleaca in strainatate. Dar oare stiu care este si parerea
copiilor? De multe ori ei gandesc altfel.

,Dacad as afla ca mama vrea sa plece la munca undeva in
strainatate ar fi dezastru pentru ca vreau sa fie mereu langa mine.”

»,NUu vreau ca mama sa plece de langa mine fiindca mi-ar fi dor
de ea si de tata.”

Acestea sunt cateva raspunsuri ale unor copii dintr-o comuna
din judetul lasi, unde s-a realizat o dezbatere pe aceasta tema. Din
toate aceste raspunsuri razbate nevoia acuta a copiilor de dragostea
si de prezenta parintilor, in special a mamei. Atagamentul dintre parinti
si copii le creeaza acestora sentimentul de siguranta. Prezenta lor le
mentine acest sentiment. Copiii se simt in siguranta doar in apropierea
parintilor. Bunicii, fratii, rudele au rostul lor dar nu-i pot inlocui complet
pe parinti. Aceasta ofera doua dintre explicatiile unor posibile tulburari
care apar la copiii ai caror parinti sunt plecati la munca in strainatate,
demonstrate in studiile realizate pe aceasta tema.
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Institutii cu atributii in domeniul protectiei
drepturilor copilului cu parinti plecati
la munca in strainatate

SCOALA

+ Pentru ca poate monitoriza cu
usurintd situatia copilului

« Pentru ca finvatatorul/pro-
. [fesorul diriginte poate afla si
ANUNTA »|interveni imediat ce apare o
problema

« Pentru ca, daca stie de situatia
derisc a copilului il poate antrena in
programe/activitati extragcolare.

« Pentru ca, in situatia in care [
copilul este intr-un risc major ...

POLITIA

¢ Pentru ca poate interveni pentru
a asigura protectia copilului daca
stie cd este vulnerabil prin
plecareata

H ANUNTA |+ Pentru ca inspira siguranta
PARI N TE L E “—>1 copilului care stie ca poate apela la
cineva daca se simte in pericol
+ Pentru c& daca stie de situatia
de risc a copilului poate preveni

implicarea acestuia in acte

ViINNNY

delincvente
+ Pentru ca, in situatia in care
copilul este intr-un risc major ...

ASISTENTA SOCII}LA DIN |«
CADRUL PRIMARIEI

ViINNNVY

ANUNTA »| ¢ Este principala institutie care <
trebuie sa intervina si sa asigure
protectia si bunastarea copilului,
daca este cazul, in perioadain care
estiplecatlamunca in strainatate.
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Ghid pentru parintii care pleaca la munca in str.
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