TEORII PSTHOLOGICE PRIVIND DEZVOLTAREA COPILULUTI

psiholog Catilin LUCA
Director Executiv
Asociatia Alternative Sociale

1L.NOTIUNI INTRODUCTIVE

Psihologia dezvoltirii este o ramura a psihologiei aparutd din necesitatea de a intelege modul
cum se constituie caracteristicile, functiile, procesele psihice de la cele mai fragede varste si evolutia
lor pe tot parcursul existentei umane, cu progresele ce caracterizeaza fiecare varsta.

Baltes si colaboratorii (1980) au sustinut existenta a trei influente importante asupra dezvoltarii.
El le-a denumit influente cu caracter de varsta, influente cu caracter istoric si evenimente de viata

tira un caracter specific.

Influentele cu caracter de varsta se afla intr-o relatie puternica cu varsta cronologica. De
exemplu, modalitatea in care copiii isi dezvoltd limbajul se afla intr-un raport foarte strans cu varsta
lor, un copil cu varsta de 2 ani are o performanta a limbajului mult mai redusa comparativ cu
performanta unui copil de 5 ani.

Influentele cu caracter istoric sunt legate de evenimente ce au loc intr-un anumit moment si-i
afecteaza pe majoritatea membrilor unei generatii date. Exemple de acest gen pot fi razboiul din
Irak sau perioadele de foamete.

Evenimente de viata fard un caracter specific sunt cele care influenteaza dezvoltarea indivizilor
in anumite momente sau la varste diferite: efectele divortului intr-o familie sau un accident grav
care are ca rezultat o incapacitate fizica etc.

Psihologia varstelor analizeaza longitudinal si vertical fiinta umana in contextul existentei sale

sociale, a modificarilor psiho-fizice ce se produc sub influenta conditiilor de mediu, a educatiei, a
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culturii, a statusurilor si rolurilor sociale pe care le indeplineste”.

Principalele perspective de analizd s-au concretizat in teorii. Prima este teoria invatarii sociale,
in care sunt luate In consideratie contactele pe care le are copilul cu alte persoane, pentru a
determina influenta acestora asupra dezvoltirii copilului. Cea de-a doua abordare va fi abordarea
psihanalitica. A treia perspectivd este cea a aborddrii structuraliste in studiul dezvoltirii, care pune
accent pe maturizarea biologicd a copilului si pe dezvoltarea secventiala a cognitiei sale.

! Adaptare dupa Hayes, N. si Orrell, S. 2003 Introducere in psihologie, Editura All
2 Verza, E., Psihologia varstelor, Editura Hyperion XXI, 1993



2. DEZVOLTAREA COPILULUI iN TEORIA INVATARII SOCIALE

Teoreticienii acestei abordari avanseaza ideea cd personalitatea sau comportamentul copilului se
dezvolta ca urmare a interactiunii sociale — prin recompense si pedepse, imitare, identificarea cu
anumite modele de rol si conformarea la expectante. In cursul dezvoltirii copilului intri in joc toate
procesele sociale: perceptia sociala si intelegerea comportamentului oamenilor, rolurile sociale,
comportamentele asociate $i comunicarea, atat verbald cat si non-verbala.

Primul contact al copilului cu lumea exterioara are loc, in mare masura, prin gesturile, mimica si
vorbele persoanei care are griji de el. Toate acestea ii pot oferi copilului o experienta destul de
variatd: ridicarea s§i strangerea in brate sunt diferite de mesajul verbal, iar zambetul parintilor
constituie un tip de stimulare diferit de zambetul afisat de copil atunci cand este gadilat. Din aceasta
diversitate de comportamente pe care le manifesta parintii (nu trebuie neaparat ca parintele si fie
principala persoana care are grija de copil), copilul incepe sa isi formeze cunostintele asupra lumii.

Dupa cum au aratat multi cercetatori, in special Schaffer (1971), copilul are o tendintd mult mai

puternica de a reactiona la oameni, decat la alti stimuli din mediul siu, cum ar fi licdririle de lumina
sau zgomotele. La copil pare si existe o tendinta de sociabilitate foarte puternica si foarte bine

conturata.

O altd modalitate importanta de interactiune intre adulti si copii este imitarea. S-a dovedit ci
pana si copiil foarte mici imita expresiile mamelor lor, iar mamele afiseazd deseori expresii faciale
exagerate atunci cand le vorbesc copiilor. Stern (1977) a aratat ca bebelusi de cateva saptimani se
angajeaza in interactiuni cu mamele lor, in care imita expresiile acestora.

Plansul poate fi de asemenea considerat o modalitate de comunicare. Pentru un copil neajutorat
locomotor acesta este o strategie esentiala pentru supravietuire. Mamele isi dezvolta adesea o
capacitate de intelegere a plansului copilului lor, diferentiind situatiile in care copilul este flimand,
are dureri sau este furios. Una din cele mai importante variante de comunicare intre mama si copil,
asupra cireia s-au concentrat numerosi cercetatori este contactul vizual. Fitzgerald (1968) a constatat
cd dilatarea pupilelor, care este o cale prin care semnalam inconstient afectiunea fata de alte
persoane, este un semnal pe care il transmit si copiii, mai ales fata de parintii lor, incepand chiar de la
varsta de patru luni. Inainte de aceastd varstd il afiseazd la vederea oricirei figuri. Acest aspect
sugereazd doud lucruri, mai Intai ca persoanele care interactioneaza cu copilul vor primi si alte mesaje
in afara de zambet, care le arata cd i copilului ii face placere interactiunea, in al doilea rand se
observa ca pe la patru luni copilul incepe si aiba preferinte in privinta persoanelor din jurul sau.

Atunci cand analizam fenomenul de durata al dezvoltarii copilului, putem observa ca acesta
presupune un proces de socializare, in care copilul invata sa se conformeze normelor societatii si sa
actioneze adecvat. Desi acest proces poate implica expectante diferite de la o societate la alta, se pare
ca natura foarte sociabild a copiilor presupune o disponibilitate foarte mare de a invata si de a
raspunde la influentele sociale.

Exista trei modalitati principale de incurajare a socializarii la copil, prin procesul de imitare si
identificare, prin educatia directa, implicind pedepse s§i recompense si prin transmiterea
expectantelor sociale. Majoritatea teoreticienilor Invitarii sociale considera cd procesul de imitare si

de identificare este cel mai important dintre cele trei.



Imitarea

Copilul observa si imitd persoanele din jurul siu: copiii mici se joacd adoptand roluri sociale si
imitand adultii pe care  i-au vazut in aceste roluri. Toate aceste lucruri fac parte din procesul prin
care copilul invata o gama de comportamente pe care le poate utiliza mai tarziu.

Imitarea este deseori descrisa drept o ,,scurtitura” in invitare. Aceasta presupune copierea unei

anumite actiuni sau a unui set de actiuni si permite copilului sa dobandeasca o serie de deprinderi
fizice, rapid si eficient. Prin imitare copilul este capabil si invete mai mult decat ar putea prin
invitarea directa.

Identificarea

Este un proces care se realizeaza In doud etape si este implicat in invitarea bazatd pe observatie.
Deseori, un copil va invita un stil mai general de comportament asumandu-si un rol complet sau
modelandu-se dupa o altad persoana. Identificarea are loc Intr-o perioadd mult mai mare de timp
decat imitarea si se crede ca, in mare masura, invatarea rolurilor sociale, cum ar fi invatarea rolului de
gen si sex, are loc prin procesul de identificare.

Prezenta modelelor de rol este foarte importantd in dezvoltare. In jurul copilului trebuie s existe
oameni pe care acesta sa ii poatd copia, ca si isi poata forma o idee despre felul in care o fiinta
umana reald se comporta intr-un anumit rol social. Astfel de modele de rol ii ofera copilului o linie
de ghidare, care-l va orienta spre un comportament adecvat in viatd. Bandura si colaboratorii (1963)
au realizat o serie de experimente prin care au investigat imitarea la copii. Acestia au constatat cd nu
toate modelele au fost imitate in mod egal. In principiu, copiii au imitat modelele pe care le-au
considerat similare lor, de exemplu pe cele de acelasi sex.

Alti cercetatori au investigat felul in care stimulii pozitivi (cum ar fi lauda sau incurajarea) pot
influenta invitarea prin imitare. Dacd o purtare agresivd a copilului este ignoratd sau pedepsita de
catre adulti, atunci este mai putin probabil ca acesta sd repete acest comportament. Ins3, actiunile
agresive care au consecinte satisfacatoare pentru cel ce agreseaza, au o probabilitate mai mare de a se
repeta.

Mussen si Rutherford (1963) au investigat efectele pe care cordialitatea si apropierea dintr-o
relatie le pot avea asupra procesului de identificare. Au constatat cd baietii care au relatii de afectiune
calde cu tatii lor obtin, in principiu, scoruri mai mari la testele de masculinitate decat baietii a caror
relatie cu tatal este mai rezervatd. Acelasi lucru este valabil si pentru fete: cu cat relatia cu mamele lor
este mal stransd, cu atat mai puternica este identificarea cu feminitatea.

Din aceste studii putem vedea cd imitarea si identificarea pot fi mecanisme importante de
invitare pentru copii. Alte tipuri de studii au investigat aspecte diferite de invatare sociald, precum
efectele diverselor tipuri de pedepse asupra copiilor. Desi copiii invata foarte mult prin imitare §i
identificare, existd si unele comportamente care sunt dobandite prin intermediul reactiilor directe din
partea adultilor si, deseori, aceasta este o modalitate importanta de pregitire a copiilor pentru a se
comporta conform exigentelor societatii.

Autolntarirea. Oamenii isi definesc standarde de succes pentru propriul comportament in diferite
situatii si prin raportarea la aceste standarde isi autoadministreaza recompense si pedepse pentru
atingerea si depdsirea standardelor. Autointiririle si pedepsele iau cel mai adesea forma unor intariri
emotionale (mandria si satisfactia in primul caz, rusinea si culpabilitatea in cel de-al doilea). Depresia
face si ea parte frecvent din setul de pedepse autoadministrate. Setul initial de standarde de apreciere
este invatat de reguld prin modelare, in principal de la parinti sau de la alte persoane semnificative in
copilarie.



Dest fiecare societate modeleaza comportamentul copiilor sai prin recompense si laude (sau prin
amuzamentul si atentia adultilor, pe care copiii le considerd recompense), existd o altd laturd a
educatiei pe care fiecare societate o utilizeaza: pedepsirea purtirii rele sau neadecvate social.

Tipul de pedepse pe care le utilizeaza parintii pare si se coreleze foarte bine cu dezvoltarea unui
simt puternic al constiintei la copil.

Un studiu efectuat de Mackinnon in 1938 a aratat ca studentii care s-au dovedit cd au o
constiinta puternicd (nu au copiat la un test atunci cand au avut ocazia), suferiserd pedepse
psihologice de la parintii lor, iar cei care au trisat (deci nu aveau probabil o constiintd puternica)
suferisera pedepse fizice.

Cand vorbim despre pedepse fizice nu sugeram doar lovirea copiilor. Studiul a inclus si pedepse
ca: interdictia de a iesi din casd, suprimarea banilor de buzunar. Pe de alta parte, in pedepsirea
psihologica nu este necesar nici un tip de ,,amenda”, dar copilului ii este reprosata rinirea pe care a
produs-o parintelui sau altei persoane, ori este ficut si se simta vinovat si responsabil de actiunile
sale. Relatiile sociale constituie aspectul de baza al acestor tipuri de pedepse. Copilul simte ca
actiunea sa i-a dezamagit pe parinti sau cd a cauzat inutil suferintd altcuiva, dar in afara de a-si cere
scuze, nu poate face nimic in compensatie.

Hill sustine (1964) ca motivele pentru care pedepsele psihologice par sa fie atat de eficiente in
producerea unei constiinte puternice la copii, au la baza actul de a-si cere scuze. Treptat, acesta se
interiorizeaza, astfel incat, in loc sa spuna doar ,,imi pare rau”, copilul ajunge chiar sa i para rau si,
mal tarziu, sa se simta vinovat si responsabil. Pe de altd parte, daci este pedepsit fizic, copilul poate
vedea lucrurile mult mai superficial, ca pe o amendd pe care trebuie si o pliteasca pentru un
comportament neadecvat, dar nimic mai mult. Deci, singurul efect al pedepsei fizice ar fi teama de a
nu fi descoperit si nu neaparat dezvoltarea unei constiinte puternice.

Pentru copii, importanta explicatiilor, pentru a li se clarifica expectantele adultilor si motivele
regulilor, este un alt aspect al socializirii, care poate diferi de la un grup social la altul. Explicatiile par
sd incurajeze copilul si se comporte sociabil. Un alt factor foarte important in dezvoltarea copilului
este felul in care acesta intelege ceea ce se intampla in jurul sau si ratiunea pe care o da regulilor si
comportamentelor observate.

3. ABORDAREA PSIHANALITICA

Viziunea psihanaliticd a lui Freud privind dezvoltarea cognitiva a copilului a avut un efect
profund asupra gandirii psihologice incd de la aparitia acesteia, in prima parte a secolului XX.

Freud sustine cd personalitatea este constituita din trei structuri importante: I (Sinele), Fgo (Eul)
si Superego (Supraeul). Fiecare parte a personalititii are propria sa functie, iar in personalitatea
sanitoasa matura, cele trei parti produc un comportament echilibrat, bine integrat. Aceste trei parti
ale personalitatii nu trebuie vazute ca fiind entititi biologice tangibile.

Idul este determinat biologic si este partea primitiva a personalitatii ce inglobeaza toate pulsiunile
instinctuale: sexuale, agresive si cele care intereseaza satisfacerea nevoilor corporale. El actioneaza
dupa principiul pldcerii, adicd cauta si simtd placerea si sa evite durerea. Idul este irational, impulsiv i
nu este afectat de restrictiile sociale. La copiii noi nascuti toate procesele mentale sunt procese ale
Id-ului.

Eul se dezvolta odata cu cresterea copilului in incercarea acestuia de a se adapta cerintelor lumii



exterioare. Eul opereaza dupa principiul realitatii, adica gratificarea nevoilor sunt amanate pana in
momentul si locul oportun. De exemplu, copilul invatd ca foamea i va fi satisficutd numai atunci
cand cineva va fi disponibil sa-i prepare mancarea. Prin dezvoltarea acestei structuri de personalitate
copilul invata sa ia in considerare constrangerile si restrictiile lumii inconjuratoare. Eul incearca sa

realizeze echilibrul dintre pulsiunile irationale ale Sinelui si realitatile lumii exterioare.

Supraeul este echivalentul aproximativ al constiintei de sine $i apare in perioada 4-6 ani. Supraeul
reprezintd cadrul intern al individului, a ceea ce este ,drept” si ,nedrept”’, asa cum sunt ele
reprezentate de sanctiunile si inhibitile morale existente in cultura respectiva. Orice violare a
standardelor inalte, deseori nerealiste, are ca rezultat sentimentul de vinovatie si anxietatea.

Stadiile dezvoltarii psihosexuale exprimate de Freud au aparut in urma investigarii mai multor
traume la copii, ajungandu-se la concluzia ca primii cinci ani de viatd au un efect permanent asupra
dezvoltarii personalitatii acestuia. Freud s-a referit la instincte sexuale, desi atribuia acest termen
copiilor, insd conotatia termenului de ,,sexual” a fost mai degraba cea de ,,plicere fizica”.

Stadiul oral

Primul stadiu se desfasoara in primul an de viati, sursa principala de placere a copilului fiind
gura. Copilul giseste o plicere deosebita in activitati orale, precum suptul si apucarea cu gura, lucru
important, dupa Freud, in definirea tipului de personalitate care se dezvolta. La inceput, principala
plicere a sugarului o constituie suptul si sorbitul, cunoscuta drept faza optimismului oral. Mai tarziu
in acest stadiu, principala plicere este obtinuta prin apucarea cu gura si mestecatul, stadiul sadic-oral.
Daca etapa anterioara este considerata mai satisficatoare, dupa Freud, copilul devine dependent,
pasiv, extrem de credul, sociabil, fluent si relaxat. Daca principala placere a copilului provine insa din
mugcat i mestecat, atunci devine independent, foarte agresiv verbal sau fizic, ranchiunos, ambitios si
neribditor.

Copilul ar putea capata o fixatie pentru gurd, ca sursa de placere, dacd este intarcat fie prea
devreme, fie prea tarziu. Daca este asa, atunci va ajunge tipul de om care tine totdeauna cate ceva in
gura: tigari, capete de creioane etc. Freud considera ca persoanele foarte independente prezinti o
formatiune reactionald impotriva dependentei de stadiul oral. Cu alte cuvinte, ele supracompenseaza
aceasta dependentd, transformand-o in opusul sau.

Stadiul anal

Acest al doilea stadiu are loc de la unu la trei ani. in timpul lui, libidoul, imboldul si energia
sexuald a individului se concentreaza asupra anusului si copilul gaseste multd plicere in actiunea de
defecare. Aceasta este varsta la care copilul va fi deprins cu olita si Freud considera ci aceasta
deprindere ar putea influenta personalitatea ulterioard. Daca parintii copilului sunt prea severi,
copilul ar putea deveni anal-retentiv, ficandu-i placere si retina materiile fecale, in loc si ceara
imediat olita. In acest caz, va deveni ca adult un tip egoist, lacom, incapatanat, refractar si obsesiv. Pe
de altd parte, dacid folosirea olitei i se pare deosebit de plicuta, ar putea deveni anal-expulziv, iar ca
adult ar fi extrem de generos si de darnic.

In plus, daci deprinderea cu olita a avut loc prea devreme sau prea tarziu, copilul ar putea cipita
o fixatie anald. Personalitatea anald, dupa Freud, este caracterizatd printr-o obsesie pentru curdtenie,
sistematizare, ordine, putina spontaneitate. Tipul de personalitate in care sunt combinate aceste
trasituri este cunoscutd sub denumirea de personalitate obsesiv-compulsiva.



Stadiul falic

In stadiul falic, de la trei la sase ani, are loc identificarea sexuali a copilului. Acest stadiu a fost cel
mai studiat de citre psihanaliza clasica. Pentru prima datd, zonele genitale devin zone erogene
principale, dar nu in legaturd cu reproducerea, ci in maniera specifica sexualitatii infantile, urmarind
doar obtinerea de placere. In timpul acestui stadiu, Freud presupune cd baietii incep sa se confrunte
cu ceea ce el a numit complexul Oedip. Acesta 1i produce copilului conflicte tulburitoare, care
trebuie rezolvate prin identificarea copilului cu parintele de acelasi sex. In stadiul falic baietelul
capatd o afinitate sexuald pentru mama sa. Datorita acestui lucru el isi percepe tatal ca pe un rival ce
trebuie inlaturat.

In aceastd perioad se contureazi diferenta intre sexe, care e perceputa ca diferenta intre a avea si
a nu avea penis. Aceasta este cauza care conduce la complexul castririi. S-a observat ca acest
complex se dezvolta chiar si atunci cand nu sunt formulate amenintari explicite cu castrarea.

Exista antecedente care creazd teren favorabil dezvoltarii acestui complex: experiente
traumatizante in care survine o pierdere — intarcarea, defecarea, sciparea sanului in timpul alaptarii,
chiar si insasi nasterea (Otto Rank).

Rolul complexului este diferit la fata fata de baiat. La baiat aparitia complexului castrarii pune
capat complexului Oedip, iar la fatd, complexul castrarii deschide complexul Oedip (denumit
Electra).

Perioada de latenta

Al patrulea stadiu psihosexual este cunoscut sub denumirea de perioada de latentd si se
desfdsoara de la sase ani pana la pubertate. Caracteristicile principale ale acestei perioade sunt
determinate de declinul sexualititii infantile, diminuarea activitatii sexuale. Apar si se consolideaza
sentimente esentiale pentru om ca fiinta culturald si morala: pudoarea si dezgustul. Acest declin se
leaga de incheierea complexului Oedip. Freud considera ca libidoul difuzeaza in tot corpul in loc sa
se concentreze intr-o anumita zona. De asemenea, in aceasta etapa refuldrile se intensifica.

Stadiul genital
Cand copilul ajunge la pubertate, libidoul se focalizeaza asupra organelor genitale si atentia

tandrului adult se concentreaza acum asupra sexului opus. Acest stadiu aduce cu sine transformarile
definitive ale sexualitatii umane. In timp ce sexualitatea infantili este predominant autoerotici,
sexualitatea adultd este predominant obiectald. Se trece de la excitarea zonelor erogene la activitatea
sexuala specificd, genitald, orientatd spre reproducere.

Activitatea sexuald infantild este subordonata activitatii genitale, sub forma plicerii preliminare.

Contributia Annei Freud

Cercetirile clinice realizate de Freud cu privire la dezvoltarea copilului au fost preluate de fiica sa,
Anna Freud.

Abordarea ei s-a concentat mai mult asupra modalititilor in care copilul isi dezvoltd mecanismele
de aparare a Eului. Ea considera ca Eul se manifesti in scopul obtinerii echilibrului si armoniei,
incercand compensarea tuturor aspectelor extremiste ale personalitatii, de exemplu: ficand in asa fel
incat o persoana foarte agresiva si nutreasca afinitate pentru blandete. Ca urmare, mecanismele de
aparare pe care le utilizeazd Eul opereaza in acest scop.

Anna Freud a identificat cinci mecanisme principale de aparare a Eului:

1. Negarea prin fantasma — de exemplu: un copil ar putea si isi invinga teama de un tata puternic
inventand un leu imaginar drept prieten, astfel incat sd ajunga la fel de puternic ca si tatal.



2. Refuzul in cuvant si fapta — un copil ar putea refuza, pur si simplu, si admitd existenta unei
amenintari sau a unei surse de amenintare. De exemplu, un baietel ar putea afirma ca este la fel de
mare $i de puternic ca si tatdl sau.

3. Limitarea Bului — procesul de a nu permite deliberat, dezvoltarea unei pirti a personalitatii,
cultivand in schimb, alte parti.

4. Identificarea cu agresorul — de exemplu: un copil care abia a fost la dentist, ar putea actiona ca
si cand ar fi el insusi dentistul.

5. Altruismul excesiv — copilul manifesta o griji excesiva fatd de binele prietenilor sii, in
detrimentul propriei persoane.

Desi Anna Freud s-a ocupat in principal de copii, aceste mecanisme de aparare pot fi observate
si la adulti, au fost concepute pentru a clarifica si a fi addugate la mecanismele de apdrare
indentificate de Freud, si nu pentru a le inlocui.

4. TEORIA DEZVOLTARII PSIHOSOCIALE

Neofreudienii s-au concentrat in principal, asupra dezvoltirii Eului, pe care l-au considerat un
domeniu neglijat de catre Freud. Un exemplu este oferit de teoria dezvoltarii psihosociale, avansata
de Erikson in 1959. Erikson, ca si Freud, a crezut ci individul se confrunti cu o serie de conflicte
care trebuie sd fie rezolvate In vederea dezvoltarii unei personalitati sanatoase. Dar in teoria lui
Erikson, conflictele nu sunt centrate pe partile corpului ci pe relatiile individului cu alti membri ai
societatii.

Erikson a evidentiat opt stadii in teoria sa; in fiecare stadiu, individul se confruntd cu un alt
conflict. Totusi, este necesara rezolvarea conflictelor initiale, pentru a-i asigura individului capacitatea
de a le stapani pe cele ulterioare, procesul poate fi vazut ca un progres pas cu pas.

Primul stadiu in teoria lui Erikson are la baza conflictul incredere-neincredere (de la nastere pana

la aproximativ un an si jumatate): copilul trebuie si-si stabileasca atitudinea de baza fata de lumea din
jurul sau. Dacd in acest stadiu beneficieaza de satisfactie si confort, acest lucru il va ajuta sa-si
dezvolte o atitudine mai increzatoare. Daca ingrijirile nu sunt consistente, rezultd neincredere fata de
cei de care depinde copilul, apoi fata de toti indivizii.

Pe masura ce copilul invata sa mearga, se confrunta cu alt conflict de autonomie-indoiala
(intrel’2 — 3 ani ). Noile provocari fizice pe care le infrunta acesta ii pot sustine increderea sau il pot
face si se simta, pur si simplu, incapabil. Din nou, se va stabili atitudinea globald cu care copilul va
merge mai departe.

Al treilea stadiu apare pe madsura dezvoltarii sociale si fizice, cand copilul se confrunta cu
conflictul dintre initiativa si vinovatie (intre 3 si 6 ani). Deoarece copilului i se cere si-si asume din ce
in ce mai multd responsabilitate pentru viata sa, el poate ajunge si-si dezvolte un puternic simt de
initiativa sau poate ajunge s se simtd vinovat ca nu si-a indeplinit corespunzitor responsabilitatile.

Copilul mai mare (6-12 ani) se confrunta cu conflictul sarguinti-inferioritate, pe masuri ce are de
infruntat tot mai multe provocari noi. Copilul poate sa se striduiascd sa le depaseasca sau poate sa
capete un sentiment caracteristic de incapacitate.

Al cincilea stadiu apare la adolescenta (12-20 de ani) cand trebuie rezolvat conflictul identificare-
confuzie de rol. Multimea noilor roluri sociale si apartenenta la grupurile sociale diferite presupun
dezvoltarea unui simg integrator al propriei persoane; astfel, copilul este coplesit de multitudinea de
roluri pe care trebuie si le joace. Gasirea unor raspunsuri satisficitoare presupune integrarea unei
game variate si contradictorii de perceptii despre sine si de perceptii ale altora despre sine intr-o
structura coerentd, respectiv propria identitate. Nerealizarea propriului viitor, asumarea de



responsabilititi, edificarea unei identititi negative, deviante (cu elemente pe care subiectul nu le
doreste) sunt elemente ale identititii care se afld in contradictie si sunt putin compatibile cu normele
sociale.

Ca tanar adult, omul se confruntd cu al saselea conflict: intimitate-izolare in relatiile cu altii (20-
40 de ani). Intimitatea presupune fuzionarea liberd a identitatilor fara si existe vreo teama si nici
pierderea acestora. Recompensele asociate intimititii sunt atat de mari Incat si persoanele cu
echilibru psihologic fragil vor fi dispuse sa-si asume riscurile. Alternativa nefavorabild a celor care
refuzd acceptarea limitarilor propriei independente sau riscurile intimitatii, este aceea a izolarii.

La maturitate, idividul se confrunta cu un conflict de creatie-stagnare (40-65 de ani). In aceasti
etapa se formuleaza si realizeaza observatii amplasate dincolo de limitele propriului sine si raportate
la elemente ca: familia, cariera profesionald, societatea in ansamblu.

Ultimul stadiu apare la varste inaintate (peste 65 ani), cand individul trebuie sd accepte realitatea
apropierii mortii, care presupune conflictul de a o intampina integru sau cu disperare. Integritatea
Eului rezulta din faptul cd individul poate privi retrospectiv propria existentd, cu satisfactie, fiind
capabil sd accepte atat succesele cat si insuccesele proprii. Cand situatia aceasta nu apare, constatarea
faptului cd nu exista timpul disponibil pentru operarea unor schimbiri majore, stabilirea unor noi
obiective precum si realizarea acestora, rezulta disperarea. Individul este dezgustat de viata, dezvolta
o imagine de sine negativa ce nu mai poate fi modificata.

Putem observa din teoria lui Erikson cd dezvoltarea Eului continua toatd viata si ca fiecare varsta
se confruntd cu propriul siau set de probleme si conflicte.

5. TEORIILE STRUCTURALISTE

Unii psihologi s-au concentrat asupra modalititilor in care copiii organizeaza ceea ce invata. Fi
considerd dezvoltarea un proces structurat si sistematic. Una dintre cele mai valoroase teorii
structuraliste a fost avansatd de catre Jean Piaget, in anul 1953.

&.1. Teoria dezvoltarii cognitive a lui Piaget

Majoritatea psihologilor sunt de acord ca Piaget a fost cel mai influent psiholog in domeniul
psihologiei dezvoltarii din secolul XX.

Piaget a considerat inteligenta ca pe o forma de dezvoltare prin interactiunea cu mediul. Copilul
fiind activ, actioneazd continuu asupra mediului siu, observand efectul pe care il are actiunea sa.
Cand se gandeste, copilul efectueaza operatii mintale. O operatie reprezinta orice set de actiuni care
produc un efect asupra mediului. Pe masura ce copilul incepe sa stipaneasca noi abilitati, acestea
apar in procesele sale de gandire sub forma structurilor cognitive denumite scheme.

O schema contine toate ideile, amintirile, capacitatile si asocierile legate de un anumit set de
operatii asupra mediului. Piaget considera cd dezvoltarea cognitiva are loc prin procesul construirii $i
dezvoltirii de scheme noi si al extinderii celor existente, astfel incat sa se aplice la un domeniu mai
vast. Pe masura ce creste si interactioneaza cu mediul, copilul isi dezvolta si isi modificd schemele in
mod continuu.

O schemai este o structurd pe care o utilizim ca fir director in comportamentul nostru. Nu
percepem fiecare lucru nou din viata noastra ca fiind la fel de nou in fiecare zi, ci facem apel la
experientele si capacititile dobandite anterior pentru a sti ce trebuie sa facem.

Piaget considera cd procesul gandirii a luat nastere ca rezultat al evenimentelor neasteptate. Prin
asta, el intelegea ca, atunci cand suntem capabili si apelim la schemele preexistente fird nici o
problema, nu ne mai gaindim prea mult la evenimentul in curs. Noua uzantd ar fi in afara a ceea ce



Piaget a numit domeniu de oportunitate al schemelor noastre preexistente, deci trebuie si se
modifice atat comportamentul obisnuit cat si schemele.

Piaget a considerat ca toti copiil trec printr-o serie de perioade distincte in dezvoltarea
intelectuald. Astfel, stadiile dezvoltarii coPilului propuse de Piaget sunt:

1. Stadiul senzorio-motor (0-2 ani). In acest stadiu copilul experimenteaza lumea prin perceptii
imediate si prin activitate fizicd, fard o gandire aga cum o cunosc adultii. Gandirea copilului este
dominata de principiul ,,aici si acum”. De exemplu, pani la varsta de 8 luni nici un copil nu detine
conceptul de permanenta a obiectelor. Pana atunci tot ceea ce se afla in afara campului vizual se afla
in afara mintii lui, adica copilul nu va incerca sa se uite dupa un obiect vizibil anterior care este plasat
in afara campului vizual. )

2. Stadiul preoperational (2-7 ani). In perioada preoperationald pot fi percepute cel mai clar
diferentele intre gandirea copiilor si gandirea adultilor. Aceasta este perioada in care se dezvolta
limbajul si Piaget considera ca utilizarea limbajului de catre copil demonstreazd o reduce treptata a
egocentrismului. Ia inceput, copilul prezintd o vorbire egocentricd, cu o constientd redusi a
necesitatilor ascultitorului, dar, treptat devine constient cd, utilizand limbajul pentru comunicare,
trebuie sa si-l ajusteze in vederea unei interactiuni, in loc s isi exprime pur si simplu gandurile. In
aceastd perioada copilul isi dezvoltd capacitatea de descentrare, de adoptare a punctului de vedere al
altei persoane. Atunci cand se gandeste la diferite probleme, copilul are si o tendintd de centrare,
concentrandu-se asupra esentei problemei si ignorand alti factori. Un exemplu este lipsa reflexivitatii:
la aceasta varsta, copiilor le este foarte greu sa vada operatiile ca fiind reversibile. De exemplu, un
copil ar putea invata ca 3x3=9, dar nu ar fi capabil sa ajunga, de aici, la concluzia cd 9=3x3; sau
copilul poate admite cd are un tatd, dar nu este capabil si admitd ca si tatal sau are un copil. Desi o
operatie este inversul celeilalte, copilul are tendinta sa se concentreze asupra unei laturi a problemei
sidi este greu sa vada o altd latura.

Un alt exemplu de centrare este redat de incapacitatea copilului aflat in perioada preoperationala
de a intelege principiile de conservare. Aceasta este cea mai faimoasa dintre partile teoriei lui Piaget.
Prin conservare intelegem cd un obiect isi poate modifica forma sau aspectul, pastrandu-si totusi
aceeasi masd sau volum. El a efectuat mai multe studii asupra conservarii. Aceste studii s-au realizat
cu mai multe obiecte: bucati de plastilina, transformate din bile in forme alungite, sau apa colorata,
turnata dintr-un pahar larg si mic, intr-unul Inalt si subtire. De fiecare datd, copilul se concentra
asupra celui mai evident aspect al modificarii, ignorandu-le pe cele asociate, care indicau faptul ca
volumul sau cantitatea a rimas aceeasi.

Principala sarcina a perioadei preoperationale este de a pregati copilul pentru perioadele
ulterioare si, In acest scop, copilul invatad tot timpul din ce in ce mai multe despre mediu. O
caracteristicd a acestei perioade, observata de Piaget, este tendinta de a generaliza excesiv regulile pe
care le-a invatat. Numai prin aplicarea regulii copilul invata modalitati diferite de a o utiliza. De
exemplu, la inceputul acestei perioade copilul ar putea numi toate animalele mici ,,catel”, dar cu cat
persevereaza mai mult, cu atat isi d4 mai bine seama ci existd diferite tipuri de animale mici §i ca
toate au nume diferite. Prin procesele de asimilare si acomodare copilul isi extinde schemele,
aplicandu-le la mediu, pana cand isi formeaza un set operational de structuri. La sfarsitul perioadei
preoperationale, copilul este dotat destul de bine cu scheme adecvate pentru a face fata principalelor
provocari din mediul sau.

3. Stadiul operatiilor concrete (7-11 ani). Incepand cu aceasti perioadd copilul nu mai este atat de
egocentric, fiind capabil si vada obiectele si evenimentele si din punctul de vedere al celorlalti. In
aceastd perioada, gandirea copilului incepe sa fie asemanatoare cu cea a adultului, dar copilul are
totusi dificultiti in manipularea notiunilor pur abstracte, pentru ci trebuie sa le lege de lumea reals,
pentru a le intelege. Copiii aflati in aceastd perioada sunt caracterizati de o dorintd extraordinara de a



culege informatii despre lume: deseori ei aduna liste considerabile de fapte sau de date despre un
subiect de interes.

4. Stadiul operatiilor formale (de la 11 ani pana la maturitate). Acest stadiu marcheaza aparitia
abilititii de a gandi abstract fard a se bizui pe obiecte sau evenimente concrete. El poate manevra
acum logica abstracta, elaboreazi ipoteze (teorii) despre lume, le testeazd ca un om de stiinta si
utilizeazd notiuni abstracte in gandirea sa. Copilul este capabil sa rezolve o problema la nivel mental
prin evaluarea sistemicd a mai multor propozitii si, in acelasi timp, sa analizeze interconditionarea lor.
Piaget considera cd aceasta este cea mai inalti forma de gandire si sustinea cd, din acest moment,
copilul isi poate extinde cunostintele, fird a mai fi impiedicat de egocentrism sau de alte asemenea
restrictii.

&.2. Teoria lui Piaget asupra dezvoltirii morale

Un aspect important al teoriei dezvoltdrii cognitive a lui Piaget este acela care leagd nivelul
capacitatii de rationare a copilului cu moralitatea sa. Moralitatea are in vedere modul in care copilul
apreciazd ce este corect si ce este gresit, constituind o parte importanta a socializirii sale. Fiecare
societate are propriile sale idei despre tipurile acceptabile de comportament, iar copiii sunt educati sa
observe normele societatii lor. Dupd cum mentiona si lanosi in lucrarea VVarstele omului, ,,copilul
ajuns om nu e insa nici animal §i nici robot, cum nu e nici papusa pe care o alintd. El devine capabil
sa-si insuseascd, oricat de timid, optiuni morale”.

Contributia majora a lui Piaget la teoria dezvoltarii sociale a copiilor apare in ,,Judecata morali la
copil” (1932), in care a analizat atitudinile copiilor fatd de reguli, aprecierile lor asupra anumitor
infractiuni si opiniile lor despre justitie.

Intr-o incercare de a explora intelegerea regulilor, Piaget a ales niste jocuri cu bile, in care au fost
implicati copii cu varste diferite. El a ales aceste jocuri deoarece adesea regulile sunt inventate chiar
de citre copii si rar sunt invatate de la adulti. Piaget le-a cerut copiilor si-i arate cum se joaca un joc
si sa-1 invete regulile. Din observatiile sale, Piaget a descoperit ca viziunea copilului asupra regulilor si
asupra a ceea ce este corect sau gresit se dezvolta frecvent in relatie cu intelectul lor. De exemplu,
copiii de trei ani si cel sub trei ani par sa urmeze o oarecare ordine in jocul lor, dar nu considera
necesar sd pastreze aceastd ordine; de fapt, ei isi modifica frecvent regulile.

Intre varstele de 3 si 6 ani, majotitatea copiilor copiazi, pur si simplu, unele dintre regulile pe
care le-au vazut la copiii mai mari, dar nu sunt incd in stare sa joace un joc corect cu alti copii. Ei par
sd-si joace propria versiune, chiar si atunci cand se joacd cu altii. Piaget a asociat aceasta constatare
cu descoperirea sa initiald asupra egocentrismului copiilor din perioada preoperationald. Cu alte
cuvinte, acesti copii au tendinta de a vedea lucrurile tot timpul din propriul lor punct de vedere,
lipsindu-le structura cognitiva pentru a tine cont de opiniile altora.

De asemenea, exista diferente in flexibilitatea regulilor, asa cum o percep copiii. Desi ei nu sunt
capabili sa urmeze regulile, asa cum o fac copiii mari, copiii aflati in perioada preoperationald par sa
creadd ca regulile sunt inventate de o autoritate superioara lor, fiind fixe si imuabile. Totusi, cand
ajung la perioada operatiilor concrete, majoritatea copiilor isi dau seama ci-si pot concepe propriile
reguli si cd acestea nu sunt inventate de nici o autoritate atotputernica.

O modificare similard de rationament se poate constata in viziunea copiilor asupra justitiei.
Piaget a chestionat multi copii de varste diferite in legiturd cu opiniile lor asupra unor infractiuni,
relatandu-le intamplari despre persoane care au mintit, escrocat sau furat. El a tras concluzia ca, in
perioada preoperationald, copiii pot fi caracterizati de realism moral. Prin aceasta, el sugera ca
aprecierea lor cu privire la gravitatea unei fapte sau a unei minciuni depinde foarte mult de
consecintele faptei sau ale minciunii respective. De exemplu, un copil care rastoarni accidental un
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set intreg de farfurii este considerat mai obraznic decat un copil care sparge deliberat una. Acesti
copii nu tin seama de intentia cu care este comisa infractiunea.

Cand au in jur de opt ani, copiii isi pierd acest realism moral si incep sa tind seama de intentia
persoanei. Acum, o persoana care rastoarna intentionat o farfurie este consideratd mai rea decat una
care sparge neintentionat mai multe.

Deci, in perioada preoperationala, copiii au o viziune mai mult dogmatica. In general, Piaget
considera copiii ca fiind capabili sa lege natura pedepsei de delict. Ei cred, pur si simplu, cd este cu
atat mai bine, cu cat pedeapsa este mai severa, oricare ar fi delictul. Interesant, ei au si o idee de
,justitie iminenta”, care presupune ca orice accident care se intampla dupa o infractiune, are loc
datoritd infractiunii. De exemplu, o persoana care se impiedicd atunci cand fuge de la locul unei
crime este pedepsita pentru crima sa. Acelasi simt al justitiei iminente poate fi observat si la adulti, in
notiunea de ,,justitie poetica”. Piaget descrie acest nivel de dezvoltare morala ca unul de
,,constrangere a adultului”, deoarece copiii cred ci orice spune un adult este adevarat si ca adultii
aplicd intotdeauna pedepse corecte si adecvate. Totusi, copiii mai mari sunt din ce in ce mai capabili
sa aprecieze pedepsele care ,,se potrivesc infractiunii”’, lucru cunoscut sub denumirea de ,,justitie
reciproca’.

Deci, dupa Piaget, existd o progresie treptata in simtul moral al copilului. Copilul mic parcurge o
etapa heteronoma in care disciplina este impusd de citre autoritati si copilul acccepta regulile lor.
Copilul mai mare parcurge o etapa autonoma, in care poate gandi pentru el insusi si moralitatea sa
este mai curand un produs al propriului sau rationament, decat al constrangerilor altor persoane.

Pe scurt, Piaget considera ca existd o legatura intre nivelul rationamentului cognitiv al unui copil
si simtul sdu asupra a ceea ce este corect sau gresit. In parte, procesul de a invata corect din greseli
implicd intelegerea regulilor, momentul si motivul pentru care acestea sunt impuse. Dupa Piaget, in
perioada preoperationald, copiii inteleg rar ca regulile sunt create de cdtre un grup pentru binele
grupului, ca intreg. Copiilor li se pare ca regulile le sunt impuse de catre o autoritate. Atunci cand
copilul are in jur de opt ani, incepe sd tind seama de intentia cu care a fost realizatd greseala,
infractiunea $i gaseste o pedeapsa adecvata pentru gravitatea acesteia.

&.3.Teoria lui Kohlberg asupra dezvoltarii morale

O alta versiune structuralistd a dezvoltarii morale a fost avansata de catre Kohlberg, in 1963. El
era interesat in investigarea cailor prin care oamenii ajung sa rezolve dilemele morale si a cercetat
dezvoltarea morali oferind copiilor si adultilor o serie de probleme morale. In fiecare dintre acestea
aparea dilema: dacd era cazul sa faci un bine cuiva sau sd asculti de regulile societatii. De exemplu,
intr-una dintre aceste povestiri era vorba de un barbat care a intrat prin efractie in farmacie, ca sa
fure medicamente pentru sotia sa muribunda. Subiectului i s-a cerut si aprecieze ce este corect si ce
este gresit In acest caz si cum trebuie pedepsita greseala.

Din analiza rezultatelor, pe baza argumentelor pe care le utilizeazd oamenii atunci cand incearca
sa ia o decizie, Kohlberg a elaborat o teorie in care apar trei etape principale in dezvoltarea morala,
fiecare avand doua niveluri distincte.

Prima etapa este cea premorala, in care individul crede in anumite idei pentru simpla lor valoare
instrumentala. La primul nivel, credinta in ideile morale are ca scop doar evitarea pedepsei, iar la
nivelul al doilea, aceasta credintd este mentinuta pentru a-i asigura individului simpatia celorlalti.

A doua perioada este cea a moralititii conventionale, in care individul este preocupat in principal
de respectarea regulilor sociale. La primul nivel al acestei etape, individul cautd aprobarea sociald
generald si se conformeaza moralei altora, pentru a o dobandi. La al doilea nivel, individul incepe sa
sustind cu putere ,legea si ordinea”, deoarece respectarea legilor si a regulilor societitii este
considerata, in sine, corecta din punct de vedere moral.

11



A treia perioadi este cunoscutd drept perioada moralititii autonome. In aceasti etapd, individul
isi elaboreaza un cod moral personal, in loc sa accepte automat codurile stabilite de altii. La nivelul
initial al etapei, individul accepta regulile societatii deoarece simte ca sunt adoptate democratic, spre
binele tuturor. La al doilea nivel, oamenii isi stabilesc codurile si principiile morale reflectind asupra
problemelor si dezvoltandu-si propriile lor idei. Astfel, ei pot ajunge sd nu fie de acord cu unele
reguli ale societatii, daci le considera gresite din punct de vedere moral.

Studiile lui Kohlberg si Elfenbe in 1975 au aritat cd multi copii de zece ani se afld inca la primul
nivel de dezvoltare morala si cd foarte multi adulti nu ating niciodata nivelurile finale. Kohlberg
sustinea cd dezvoltarea structurilor cognitive ne influenteaza mult nu numai nivelul de gandire, dar si
felul in care ne comportim In lume. El credea ca o bund metodid de a ajuta oamenii sd-si dezvolte
gandirea morald este ascultarea punctelor de vedere ale altor persoane, care se afld intr-o etapa
superioara de dezvoltare morald. Acest lucru este important pentru parintii care doresc sa ajute la
dezvoltarea morald a copiilor lor, deoarece, daca le spun, pur si simplu, copiilor ce este corect si ce
este gresit, fard sd le explice motivele, pot ajunge sd-si incurajeze copilul si ramand la nivelul de
dezvoltare pe care l-au atins deja.

&.4. Teoria atagamentului

Cercetarile realizate asupra atasamentului la copil au fost puternic influentate de teoria
psihanalitici a lui Freud, care a accentuat importanta relatiei mama-copil. Bowlby (1969) si alti
cecetatori influentati de teoria psihanaliticd credeau ca relatia de atasament care se dezvolta intre
copil si mama conduce la formarea bazelor tuturor relatiilor interpersonale de mai tarziu. In primul
an de viata copilul isi dezvoltd securitatea si atasamentul de baza fatd de parinti sau alte persoane

care-] Ingrijesc.

Termenul de atasament a fost introdus de John Bowlby (1959) pentru a descrie legitura afectiva
si durabili dintre indivizi, adeseori intre mam4 si copil.’

Un atasament fatd de cineva inseamna sa fii absolut dispus sa cauti apropierea si contactul cu
persoana in cauza si, mai presus de toate, atunci cand situatia este nesigurzi.4

Comportamentul de atasament evidentiaza formele diferite ale atagamentului pentru realizarea
sau mentinerea acestei apropieri. Atasamentul poate fi observat cel mai bine atunci cand copilul (sau
adultul) este speriat, obosit, bolnav sau are nevoie de forme speciale de ingrijire.

Ainsworth si colaboratorii (1971) au descris trei modele de atasament care pot fi prezente in

grade variate:

Atasamentnl signr — copilul are incredere ca parintii vor fi disponibili, receptivi si ii vor acorda
ajutor daca s-ar ivi situatii dificile sau i-ar fi teamd. Cu aceastd convingere, copilul are curajul sa
exploreze lumea. Acest model este dezvoltat si mentinut de citre parinti, fiind in primii ani
disponibili, atenti la semnalele copilului si capabili sa-i ofere liniste si alinare ori de cate ori acesta are

3 Baiceanu L., Dicfionar ilustrat de psihologie, englez-romdn, Editura Tehnici — 2004
* Irimescu Gabriela, Asistenta sociald a persoanelor abuzate, note de curs, Tasi — 2003
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nevoie de ea.

Atagamentul anxios — copilul este nesigur ca parintii vor fi disponibili, receptivi si gata sa-i ofere
ajutorul cand sunt solicitati. Din cauza incertitudinii, copilul trece prin anxietate/teama de separare si
tinde sd fie timorat in manifestarea comportamentului in mediului sau. Acest model este mentinut de
parintii care uneori sunt disponibili, dispusi sa acorde ajutor copilului lor, iar alteori nu. Amenintarile
cu bdtaia sau cu abandonul sunt folosite in cresterea si educarea copilului. Acestea pot conduce la
triirea de cdtre copil a sentimentului de nesiguranta care se poate croniciza in timp. Acest tip de
atasament poate fi observat la tipul de copil ,,iubitor”, cel care-si sacrifica propriile nevoi pentru a le
satisface pe cele ale adultilor.

Evitarea anxioasd a atasamentului — copilul nu are incredere ci parintii vor reactiona in mod pozitiv
si vor fi gata sa-si ofere ajutorul. Copilul se asteapta la respingere din partea parintilor si incearca sa
se descurce fard dragostea si ajutorul celorlalti. El lupta pentru a deveni independent emotional.
Acest tip de atasament este vazut in relatiile parinti-copil in care copilul a devenit independent in
mod prematur.

Main si Solomon (1986) au descoperit ca un numar redus de copii nu au o strategie coerenta
pentru a face fata stresului datorat unei ,situatii striine” si au introdus termenul de atasament
dezorganizat §i dezorientat. Comportamentul acestor copii este total dezorientat si dezorganizat; acesta
se caracterizeazd prin migcdri §i reactii incomplete, uneori sunt circumspecti fatd de o persoani
strdina, uneori chiar fata de mama.

Evaluarea schemei de atasament al copilului aflat la varsta de un an este inalt predictiva pentru
comportamentul copilului la gridinita. Copiii care la varsta de 4-5 ani dovedesc o relatie de
atagsament sigurd cu mama lor vor fi cooperanti, iubiti de ceilalti copii din colectivitate, plini de
energie, pricepere si resurse. Copiii cu relatie de atasament anxioasa, evitanti, vor manifesta
comportamente ostile, antisociale, vor fi izolati afectiv si vor cauta prea multa atentie. Copiii cu
atasament nesigur vor fi tensionati, incordati, impulsivi, cu sentimente de neputintd, usor de frustrat
si vor cere multd atentie de la persoanele din jur.

Cercetarile recente au subliniat importanta atasamentelor care se formeaza intre copil si ceilalti
adulti, in special cu tatil. Referitor la rolul tatalui, Parke arata ca exista o diferinta mica intre reactiile
mamelor si cele ale tatilor fati de copiii lor (Parke si O’Leary, 1970).

Kotelchuck (1976) a demonstrat ca supararea copiilor este aceeasi fatd de o persoana striina
dacd parintii nu se afla in camera. Lamb (1977) a depistat putine diferente intre semnele de
atasament, atunci cand copiii s-au jucat singuri, mai intai cu un parinte si apoi cu celalalt. Totusi,
cand ambii parinti au fost prezenti, majoritatea copiilor au aratat un atasament mai puternic fatd de

mama.

Cu privire la analiza modului in care parintii se joaca cu copiii, Lamb (1977) a descoperit ci, in
mod tipic, tatii s-au jucat mai dur cu copiii fata de cum s-au jucat mamele; ei nu stiteau atat de

aproape de copii si nu le vorbeau intr-un limbaj mai avansat. Mamele aveau tendinta sa
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interactioneze cu copiii intr-o maniera blanda, pe un ton linistit.

ETAPELE DEZVOLTARII COPILULUTI®
1. VARSTA PRESCOLARA (A DOUA COPILARIE), 3 - 6/7 ANI

Avand in vedere polivalenta ei de fiintare precum si tonalitatea impetuoasa si ingenud a
trairilor, perioada prescolara constituie, pe drept cuvant, "varsta de aur' a copilariei.

Reperele psihologice fundamentale, ce dau contur si individualitate celei de a doua copilirii
sunt: activitatea de baza - jocul si respectiv, tipul relatiilor in care este antrenat individul
(concret, se produc nuantari in relatiile interfamiliale $i o diversificare a celor extrafamiliale, ceea ce
conduce la cristalizarea identitatii sale primare).

Acesta perioada cuprinde urmatoarele etape:

e a prescolarului mic (3-4 ani);
e a prescolarului mijlociu (4 ani);
e a prescolarului mare (5-6/7 ani).

&.1. Dezvoltarea somato-fiziologica

Se produce o crestere a dimensiunilor sale antropometrice, aproximativ de la 14 la 22 kg,
iar indltimea de la 92 cm la 116/118 cm, cu o usoard diferentd in favoarea biietilor. Continu
procesul de perfectionare a sistemului nervos, atat pe plan structural cat si functional;

Se contureaza si cateva diferente intre cele doua sexe, sub raport comportamental: fetele

sunt mai cooperante gi mai votbdrete, in timp ce bdietii sunt mai rezervati gi mai nelinigtiti.

&.2. Evolutia psihologica

Varsta prescolard constituie perioada structurarii viitoarei personalitati; in aceasta perioada
asistam la progrese remarcabile ale sensibilitatii tuturor organelor de simt;

Cooperarea dintre tact si viz se imbogiteste aga incat un obiect poate fi identificat fird a fi
vazut, doar prin simpla palpare si invers;

Sub aspect auditiv se perfectioneaza auzul fonematic, muzical precum si abilitatea de a
repera obiectele si fenomenele numai dupa sunetul lor;

> Adaptare dupa Schiopu, U., Verza, E. 1997, Psihologia vérstelor, ciclurile vietii, Editura Didactica si Pedagogica
Bucuresti.
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Copilul face progrese si pe plan gustativ si olfactiv, mediul de provenienta avand un rol
decisiv in reglarea preferintelor si aversiunilor sale pe acest plan;

Sub raport perceptiv apar o serie de achizitii notabile, in sensul trecerii de la forme
elementare de perceptie la forme superioare, ca observatia;

In domeniul reprezentarilor se produc modificiri, ceea ce confera mai multa consistenta si
fluiditate vietii sale interioare, contribuind la dezvoltarea gandirii.

Datorita modestei experiente de viatd, granitele dintre real si imaginar sunt inca labile.
Memoria

e Formele predominante, in aceasta etapa, sunt cea mecanica, cea involuntara (bazata initial
pe asociatia de contiguitate). Progresele sunt insa rapide si evidente, dovadad cd dupa 4-5
ani, intrd in scena si memoria voluntara.

e Memoria are o puternicd amprentd afectogena (retine, mai ales, ceea ce l-a emotionat
intens, fie pozitiv, fie negativ), dar si intuitiv-concretd (se memoreazd mai usor acea
informatie care este ilustratd prin imagini plastice).

Limbajul

e Daci debutul varstei este caracterizat de limbajul situativ, format din propozitii simple,
treptat se impune limbajul contextual;

e Zestrea de cuvinte a vocabularului sporeste, la 3 ani este de aproximativ 100 de cuvinte, iar
la 6 ani de cel mult 5000 de cuvinte;

e Sub aspect calitativ progresele sunt evidente:
a) se amelioreaza corectitudinea pronuntiei, expresivitatea vorbirii si folosirea acordului

gramatical;
b) comunicarea gestuald se estompeaza;

c) apare conduita verbala reverentioasa (de pildd utilizarea pronumelui de politete

"dumneavoastrd" in relatiile cu persoanele striine);

d) se dezvolta si caracterul generativ al vorbirii, in sensul capacititii copilului de a construi
cuvinte noi mai mult sau mai putin inspirate (ex. "urlaret");

e) Se structureaza si limbajul interior (vorbirea pentru sine), dupa B.F.Baiev (1960).

Gandirea

e La 5, ani se formeaza aproximativ 50% din potentialul intelectual al individului (conform opiniei
lui W. Jacques).
e Din perspectiva scolii piagetiene, la varsta prescolard, gandirea copilului se afld in stadiul
preoperatoriu, cu urmatoarele doua secvente:
1. Pania la 4 ani, gandirea este preconceptual-simbolicd, identificandu-se prin cateva
particularitati:
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e Egocentrismul (datorita confuziilor dintre planul obiectiv si cel subiectiv, totul este filtrat doar prin pro
¢ Sincretismul (intelegerea globald, nediferentiata a fenomenelor);
¢ Animismul (tendinta de a insufleti intreaga realitate inconjuratoare);
e Realismul nominal (copilul considerd numele obiectelor ca pe o Insusire intrinseca a
lor);
o Caracter practic-situational (judecitile individului sunt dependente de experienta
concreta pe care o poseda).
Degi cunoaste caracternl gruparii in fiinte si lucruri, el clasifica cele patru cartonage (om, car, cal, lup), in
dond, dupd ratiuni absolut pragmatice: omul, carul i calul, pe de o parte si lupul, pe de altd parte. Ratiunea: omul
Jfoloseste carul si calul pentru a scapa de lup.

2. Intre 4-7/8 ani gandirea este intuitivd din mai multe considerente:

e Se formeaza si ea sub influenta investigatiilor practice ale copilului;

e Este destinatd nu atat cunoasterii adevarului, cat rezolvarii unor probleme imediate
precum si achizitiondrii unor cunostinte elementare de viata;

e Rationamentul transductiv sau preconceptual (de la particular la particular) este
inlocuit, mai ales, dupd varsta de 5 ani cu cel intuitiv, care apeleazd masiv la
reprezentare.

Imaginatia
M

e Jocul, in general, si cel cu roluri, in particular, ofera un teren deosebit de fertil pentru
dezvoltarea imaginatiei la varsta pregcolara. In plus, o serie de activititi organizate (desen,
muzica, modelaj) contribuie si ele la stimularea fanteziei prescolarului.

Mare admirator de basme si de povestiri pe care le asculta cu un viu interes si le trdieste deosebit de intens, ceea ce

atestd o mare saturatie afectivd.

e Capacitatea fabulatorie este deosebit de activa in aceasta etapd, el povestind cu maxima
siguranta si dezinvoltura despre lucruri si intamplari pur imaginare.

La 3 ani copilul confundd fantasticul cu realul, dupa virsta de 5 ani, fantasticul devine doar o conversatie dictatd

de joc.

Atengia

e Jocul prin registrul amplu de situatii atractive, solicitd si functiile atentiei, mai ales a celei
involuntare si treaptat a celei voluntare.

e Se consolideazi volumul, concentrarea si mobilitatea atentiei. Astfel, concentrarea
inregistreaza ameliorari succesive: daca la prescolarul mic este de 5-7 minute, la prescolarul
mijlociu de 20-25 minute, iar la prescolarul mare de 45-50 minute.

Ascultarea de povests, diafilme, desene animate, teatru de papusi solicitd atentia.

Afectivitatea

e Adultismul (imitatia adultului) constituie si sursa unor noi triiri afective (frica de reptile,
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dezgust fata de unele alimente etc).
e Se accentueazd fenomenul de identificare in special prin intermediul situatiilor in care
prescolarul depisteaza diverse similitudini cu adultul (fizice, psihice, de conduita);
e Uzual, identificarea se produce cu parintele de acelasi sex. Acest proces are doud consecinte:
pe de o parte, copilul adopta conduite specifice sexului caruia ii apartine, pe de alta parte, i se
 formeazd superegoul (constiinga), ca o sinteza de conduite morale;
In afara parintilor, fratii si surorile constituie modele pentrn copil. Dupd varsta de 5 ani copilul isi cantd elemente
ale identificarii in afara caminului parintese, inclusiv in basme, carti si filme. ldentificarea constituie un element
important in evolutia personalitatii copilului. (R.R. Sears).

e Afectivitatea prescolarului, ca aspect general, se distinge prin caracterul ei exploziv, instabil.
Apoi stridentele se mai estompeazi, starile afective devin mai profunde §i mai nuantate;

e La 3 ani apare vinovitia si pudoarea (eritemul de pudoare - inrosirea fetei);

e Ia 4 ani se schiteazd mandria;

e [a 5 ani apare sindromul bomboanei amare, respectiv starea afectivd pe care o traverseaza
copilul cand primeste o recompensa nemeritata;

e La 6 ani se manifestd criza de prestigiu, adicd disconfortul pe care il triieste copilul ori de cate
ori este mustrat in public.

Voin;a

e Apar o serie de trasdturi pozitive: stapanirea de sine, ierarhizarea motivelor actiunii;

® Prescolarul va fi capabil sd indeplineasca si activitdti care nu {i plac, sau ii plac mai putin,
daca poate procura o bucurie celor dragi sau isi pregateste, astfel, teren pentru o activitate mai
placuta;

e Pirintii pot contribui la exersarea vointei sale atribuindu-i o serie de sarcini permanente: sters
praf, asezat tacamuri pe masa, udat flori etc.

Carentele volitive pot prefata debutul unei maladii, dar evoca de cele mai multe ori deficiente

educative (rasfat, neglijare, inconstanta).

Personalitatea

e La varsta prescolara se pun bazele personalitatii;

e Joaca este importantd pentru evolutia copilului, permitandu-i s se identifice cu adultul si sa-si
descarce stresul. Jucandu-se, copilul isi foloseste mintea si corpul si invata lucruri esentiale
despre lumea din jurul lui.

» Copilul se joacd pentru ci aceasta il distreaza.

» Jocul il ajutd pe copil la dezvoltarea capacititilor de vorbire, gandire §i organizare.

» Jocul consolideazd cunoasterea si experienta si ajutd copilul si-si dezvolte cutiozitatea,
increderea in sine si puterea de a se controla.

» Jocul il ajutd pe copil si-si descarce micile sau marile traumatisme. Atunci cand copilului
ii vine greu sa depaseascda un conflict, el il pune in scend. Acesta este mijlocul cel mai
bun de a admite un eveniment neplacut, de a exprima ceea ce i-ar fi greu si transmita
prin cuvinte.

e Pe fondul temperamentului (ereditatii) se schiteazd primele trasaturi caracteriale pozitive:
initiativa, independenta, hotarare, stipanire de sine, perseverenta etc.
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e Formarea caracterului la prescolar are o motivatie practica si presupune, mai ales,  adeziune
afectivd decat rationald la normele morale: interiorizeaza regulile postulate de familie sau de
gradinita;

e Acum apar si primele aptitudini speciale (in domeniul muzical — Mozart, Haydn, Chopin,
Enescu; literatura — Goethe, Goldini; pictura — Rafael, Giotto; tehnic — Gauss, Pascal, Edison,
Vuia).

Atunci cand analizim fenomenul de durata al dezvoltarii copilului observam cid acesta
presupune un proces de socializare in care copilul invatd si se conformeze normelor societatii si
sa actioneze adecvat. Desi acest proces presupune expectante diferite de la o societate la alta, se
pare ca natura foarte sociabila a copiilor determina o disponibilitate foarte mare de a invita si de a
raspunde influentelor sociale. Exista trei modalitati de incurajare a socializirii la copil: imitare gi
identificare, educatia directa (pedepse si recompense) si transmiterea expectantelor sociale.

Procesul de imitare si de identificare este cel mai important dintre cele tres.

Imitarea:

e Copilul observa si imitd persoanele din jurul siu;

e Copilul se joacd adoptand roluri sociale si imitand adultii pe care i-a vazut in aceste roluri;

e Copilul invata mai mult prin imitare decat ar retine prin invatare directa;

o Copilul imitd in functie de intdrirea pe care o primeste: intarirea pozitiva precum lauda sau incurajarea
duc la repetarea comportamentului, In timp ce pedeapsa sau ignorarea scad probabilitatea
repetarii comportamentului;

Identificarea:

e Invitarea se interiorizeaza rapid, astfel incat copilul ajunge sa se identifice cu persoana sau
cu rolul respectiv;

e Are loc intr-o perioada mai mare de timp decat imitarea, de aceea rolurile de sex se invata
prin identificare; prin urmare, prezenta modelelor de rol in preajma copiilor este foarte
importanta; modelele de rol ii ofera copilului un fir de ghidare, care-1 va orienta spre un
comportament adecvat in viata;

e Copilul nu imita toate modelele ci numai pe cele similare lor, de exemplu cel de acelasi sex
(experimentul lui Bandura);
Identificarea §i imitarea sunt mecanisme importante de invatare pentru copil. Existd insa

unele lucruri care sunt dobandite prin intermediul reactiilor directe ale adultilot, acestea fiind o
modalitate importantd de pregatire a copiilor pentru a se comporta conform cu exigentele
societatii. Printre ele se numari pedeapsa si incurajarea.

Un alt aspect al socializarii il reprezinta clarificarea expectantelor adultilor si motivele
regulilor. Explicatiile incurajeaza copilul si se comporte sociabil. Copilul trebuie sa inteleaga ce se
intampla in jurul siu, sd dea o ratiune regulilor si comportamentelor observate.

2. VARSTA SCOLARA MICA (MAREA COPILARIE), 6/7- 10/11 ANT
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Aceasta etapa a fost denumita si copildria adultd sau maturitatea infantld.
&.1. Dezvoltarea somato-fiziologica

Daca la 6-7 ani ritmul cresterii treneaza, ulterior devine alert, astfel incat pana la debutul
pubertatii, copilul creste in greutate aproximativ 10 kg, iar in inaltime cu circa 20 cm. Corpul si
extremitatile se lungesc, ceea ce provoaca o modificare a proportiei dintre cap si trup. Sistemul
muscular progreseaza, indeosebi sub raportul masei sale. Creste forta musculara, precizia si viteza

motricd a micului scolar.

In ceea ce priveste sistemul nervos, asistim la o crestere a creierului (aproximativ 1200 g) si
la o organizare de cii functionale noi.

&.2. Evolutia psihologica

Achizitionarea scris-cititului  soliciti complex intreaga paletd de senzatii,
perceptii,reprezentari. Se dezvolta sensibilitatea tactila a mainii dar si cea vizuald si auditiva. Se
imbunatateste vederea la distantd si capacitatea de apreciere vizuald a marimii. Auzul fonematic
evolueaza considerabil.

Pe plan gustativ si olfactiv creste abilitatea individului de a identifica si clasifica gusturile
si mirosurile.

Sub raport tactil, asistim la o evolutie deosebita a chinesteziei mainii prin scris, desen,

lucru manual.

Spiritul de observatie, ca etapd superioard a perceptiei, face progrese, devenind acum
deliberat, sistematic, analitic.

Ameliordri multiple survin si in planul perceptiei spatiului gi a timpului. Cat priveste
perceptia timpului, datoritd implicdrii copilului in diverse activititi scolare, care presupun
respectarea unui orar, se dezvoltd capacitatea acestuia de a percepe si aprecia corect durata de

desfasurare a fenomenelor.
Reprezentarile sporesc in volum si apar reprezentiri noi: istorice, geografice, topografice.

Memoria.

e Predomina memoria mecanicid (moment de apoteoza la 8 ani), involuntard si cea de
scurtd duratd;

e Memoria este conditionatd de iIncircitura afectogend (retine preponderent ceea ce l-a
impresionat mai mult);

e Uitarea apare frecvent in jurul varstei de 7 ani (el uitd frecvent tema de pregatit, penarul,
caietul etc.); La 9 ani scolarul face eforturi voluntare de a-si cultiva memoria (repetitii);

e Raportul dintre capacitatea de recunoastere si de reproducere se modifica. La 6-7 ani
procesul de recunoagtere este mai usor de realizat, iar pe masura inaintirii sale in varsta
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creste posibilitatea de reproducere. Deficitul din acest plan se datoreaza dificultatii de a
transpune limbajul interior (care a stat la baza intelegerii) in limbaj exterior;

La acesta varsta micul scolar este mare amator de basme si povestiri, triindu-le cu mare
intensitate;

In aceastd perioadi se dezvoltd si imaginatia creatoare (joc, momente de fabulatie etc.).
Copilul cocheteaza cu preocupatrile artistice (desen, compuneri literare etc.).

Trasaturile distincte ale desenului la scolarul mic sunt:

1. In primii doi ani de scoali primard desenul infantil mai conservi trasiturile specifice

varstei anterioare (Intr-un singur plan, deficitar in respectarea marimii si proportiilor dintre obiecte

si fenomene, colorit estompat, grad de originalitate redus - apeleaza frecvent la clisee);

2. In ultimele doua clase ale ciclului primar continutul tematic, perspectiva si adancimea

desenului se imbunatitesc considerabil;

e In desen si in creatia literard este prezenta grija pentru detaliu, ceea ce evoca o incarcatura

afectiva. Ambele prezintd trasaturi pozitive ca bunatatea, cinstea etc.
Atentia.

e Creste capacitatea de mobilizare voluntara, dar sunt frecvente fluctuatiile de atentie;

e Neatentia fortuita - aparitia neasteptatd a unui stimul oarecare spre care scolarul mic se
orienteazi;

e Neatentia activi - agitatie motricd care deranjeaza pe cei din jur;

e Neatentia pasiva - sub o masca de implicare aparenta deturneaza traiectul intelectiv in cu
totul alta directie;

e Neatentia activd si cea pasiva trebuie rezolvate prin cunoagterea cauzelor care le-au
alimentat (biologice, psihologice, educationale).

Vointa

e DPana la intrarea In scoald, activitatea copilului se reduce numai la a face ceea ce i procura
plicere. Scoala determina copilul sa se sacrifice diverselor tentatii, interese, care ii ocupa
majoritatea timpului diurn;

e Se exerseazd caracterul voluntar al conduitei §i se pun bazele unor deprinderi, priceperi
automatizate, ce vor fi active prin voint,

e Toate procesele psihice (perceptie, memorie, gandire, atentie, afectivitate) se impregneaza
volitiv;

e Demararea unei activitati este declansata de forta autoritatii adultului;

o In desfisurararca actiunii se lasa usor perturbat si sustras, ceea ce demonstreaza caracterul
fragil al vointei.

Afectivitatea

e Viata emotionala a micului scolar devine mai echilibrata si apare sentimentul datoriei;

e Imitatia adultului, dorinta de a demonstra ca nu mai este mic, constituie o altid cale de
socializare afectiva (recurge la bravaj, acte de curaj - cind se loveste pozeaza ca nu il doare;
intrd intr-o incapere fara lumind chiar daci ii este frica);

(]

Apare un progres semnificativ in ceea ce priveste capacitatea de reproducere. Daca initial
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reproducerea era fidela (textuald) pe masura acumuldrii de cunostinte, scolarul mic este
tentat sa faca mici reorganizari ale textului acumulat;

e Creste volumul memoriei (A. Memon fji R. 1V artoukian -1996). Referitor la efectele pe care
le au asupra perfomantelor memoriei, interogatiile repetate adresate unor copii (ce au fost
martorii unui eveniment regizat) au pus in evidenta faptul ca evocarile subiectilor sunt mai
precise la 7 ani decat la 5 ani. Ca o notd comuna, pentru ambele varste, s-a constatat ca
atunci cand intrebarile amanuntite sunt repetate, copilul crede ca primul siu raspuns a fost
eronat, asa incat il va retusa sau il va modifica integral pe urmatorul. .

Limbajul

e Intrarea copilului in scoala accelereaza procesul eliberdrii limbajului de anumite clisee
parazitare, elemente dialectale, jargoane, pronuntii deficitare etc., altfel spus micul scolar are
acces In mod organizat la limbajul cult;

e Potentialul lingvistic difera la inceputul clasei I in functie de educatia primita in familie, de
fomula sa temperamentala etc.;

e Vocabularul se dubleazi (1500/1600 cuvinte formeazi vocabularul siu activ). Progrese
evidente se inregistreazd in ceea ce priveste debitul vorbit si cel scris pe masura ce se
aproprie de sfarsitul clasei a IV -a.

e Impactul cu limba literara provoaca modificari calitative:

1. Exprimarea se rafineaza si se nuanteaz;

2. Se amelioreaza pronuntia odatd cu dezvoltarea auzului fonematic;
3. Se invata sinonimile, omonimele, antonimele;

4. Pana la nivelul clasei a IV -a, limbajul interior acompaniaza in forme sonore actul
scrieril.

Gandirea

e Se instaleaza gindirea operatorie concretd, prin trecerea de la cunoagterea intuitiva,
nemijlocitd a realitatii (cu ajutorul reprezentirilor) la cea logicd, mijlocitd (cu notiunile si
relatiile dintre ele);

e Apare caracterul operatoriu al gandirii - posibilitatea de a manipula obiectele si fenomenele
in plan mental, fira a le deforma, pastrandu-le permanenta;

e Operatiile gandirii au un caracter concret. La 7-8 ani individul este capabil numai de
conservarea cantitdtii (adica intelege cd ingustind o cantitate de plastilin, cantitatea ei nu
se modificd). Abia la 9-10 ani apare si capacitatea de conservare a greutatii. La 11-12 ani
apare capacitatea de conservare a volumului;

e La 7 ani este evident spiritul critic al gindirii ("virsta gumei"); la 8 ani gandirea se
detageazd prin independenta sa; la 9/1 0 ani, gandirea este caracterizatd de flexibilitate;

e Injurul varstei de 6-10 ani copilul isi constientizeazi cu adevirat varsta.

Imaginatia

e Imaginatia reproductiva permite micului scolar si inteleaga timpul istoric, raportul dintre

evenimente si fenomene, poate cilitori in trecut pentru a reconstitui fapte si evenimente
petrecute. Aceste incursiuni sunt deseori populate cu elemente fantastice, fabulatorii care
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evoca fragilitatea experientei;

e Se modifici exprimarea reactiilor: la 7 ani este retinut, meditativ; la 8 ani devine mai
expansiv, mai bine dispus; la 9 ani recade intr-o stare meditativa; la 10 ani dobandeste o
mare expresivitate a fetel.

Personalitatea

e Sub raport temperamental, se produce o mascare a fomulei temperamentale, adica
trasaturile primare, generate de tipul de activitate nervoasi superioard sunt redistilate,
ajustate In tipare noi (impulsivitatea se domesticeste, inertia se diminueaza etc.);

e [ aceastd varsta se pun bazele convingerilor morale fundametale;

e Datorita cerintelor morale ale scolii §i familiei asistam la o intdrire si modelare a trasaturilor
de caracter. In formarea trisiturilor caracteriale contribuie cartile (prin eroii sai pozitivi) si
mijloacele mass-media (tv, filme);

e (Cand scolarul nu giseste suficienta energie pentru a depasi greutatile generate de scoala, se
pot profila o serie de trasaturi negative de caracter (lene, superficialitate, trisaj, minciuna,
dezordine);

e Apare procesul de diferentiere a aptitudinilor; pe langi aptitudinile generale (spirit de
observatie, inteligenta) se dezvolta si aptitudinile speciale (literatura, muzica etc.).

3. PUBERTATEA SI ADOLESCENTA (14 -24 /2 5 ANI)

e DPubertatea (10-14/15 ani), este corespunzitoare gimnaziului;

e Adolescenta propriu-zisa (14/15-18/20 ani), este corespunzitoare liceului;

e Adolescenta prelungiti (18/20-24/25 ani), caracterizatd printr-o diversitate de situatii
(studii superioare, stagiu militar, diferite scoli post-liceale, serviciu etc.).

Dupa Ursula Schiopu si Emil Verza, aceastd perioada de varsta se subetapizeaza in:

&.1. Dezvoltarea somato-fiziologica

La aceasta varsta se produce, ca rod al cooperarii dintre ereditate $i mediu, atat o crestere
spectaculoasd, cat si o maturizare evidenta.

Datorita cresterii nivelului de viatd si a schimbarilor survenite in calitatea alimentatiei, se poate
observa, la ultimele generatii de adolescenti, o crestere a dimensiunilor antopometrice fatd de

generatiile anterioare. Exista doua revolutii:

e Fiziologica (de crestere);

e Hormonali (care se instaleaza indata ce se tempereaza cresterea).
Daca timusul (glanda copilariei) isi diminueaza treptat activitatea, incepand cu 15 ani, tiroida si
hipofiza activeazi la cote ridicate. In plus, intrd in scend glandele sexuale. Biochimismul este intr-o
autentica "fierbere", ceea ce conduce la un aflux suplimentar de impulsuri subcorticale, de unde si

irascibilitatea si nervozitatea acestei etape.

1. in pubertate

22



Ritmul de crestere este spectaculos, el se instaleaza mai repede la fete (aproximativ citre 10 ani si
jumatate) decat la baieti (12-13 ani). De asemenea, este mai intens in mediul urban decat in cel
rural. Individul creste mai intai in inaltime, apoi si in greutate. Odati cu dezvoltarea masei
musculare creste si puterea fizica, cu mentiunea ca, la baieti, aceasta se angajeaza pe un traseu
ascendent atat cat dureaza adolescenta, in timp ce la fete, puterea atinge apogeul aproape de data

declansarii ciclului menstrual.

e Pofta de mancare este in general bund, chiar daca apar si unele capricii alimentare.
e Somnul se instaleazi usor si e reconfortant.
e Starea de sanatate este buna, umbrita uneori de episoade virale.

e Maturizarea sexuald demareaza vertiginos, atat la fete, cat si baietl.
Debutul, ritmul si nivelul cresterii este influentat de mai multi factori: conditii climaterice,

clasa socio-economica din care provine individul, premise genetice, nutritia, gradul de sinitate al
persoanei. Ca aspect, puberul are o alurd caricaturald, Intrucat isi ajusteaza cu dificultate gestica la
noua sa configuratie. Ansamblurile vestimentare sunt uneori grotesti, obligatoriu acute pentru a se

epata anturajul. Moda grupului devine imperativa pentru el.

2. In adolescen;é

e ritmul de crestere se tempereaza treptat, dar continua lent pana la 25 de ani;

e datorita echilibrului hormonal fragil, apetitul este inconstant;

e ritmul somnului este deseori perturbat, datorita obiceiului de a invata noaptea;

e starea oscileazd: de la 14-18 ani e bund; intre 18-24 se fraglizeaza, ceea ce il expune la o
serie de maladii;

e adolescentul manifestd interes pentru amenajarea camerei proprii. Gustul vestimentar se
rafineaza. Maturizarea sexuald se desivarseste si de reguld, se organizeaza conduita sexuala.

&. 2. Dezvoltarea psihologica
2.1. Pe plan senzorial

1. In pubertate asistim la o scadere a tuturor pragurilor senzoriale, ceea ce evoca cresterea
sensibilititii sale. In plus, se produce o erotizare a tuturor simturilor. Individul are o mai mare
capacitate in a percepe culorile. Se dezvolti spiritul de observatie odati cu diversificarea

consumurilor culturale. Se constatd o capacitate mai buna de verbalizare a trairilor sale.

2. In adolescenta - erotizarea senzoriald continud si apare in plus o intelectualizare a
acestei dimensiuni. Se stabilizeazd campul vizual §i cromatic, individul dobandeste o capacitate
suplimentara in a denumi culorile. Interesul pentru activitatea scolara este fluctuant, nu de putine
ori apar perioade cand scoala i se pare anostd, devitalizantd si in compesatie se activeaza
deschiderea culturala.

2.2. Pe plan intelectual
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Gandirea

1. In pubertate coexisti doui stadii de evolutie a intelectului:

e stadiul operatiilor concrete (7-12 ani);

e stadiul operatiilor formale, care debuteaza dupa varsta de 11- 12 ani si continua dincolo de
acest palier ontogenetic.
In ceea ce priveste operativitatea gandirii, ea este de doua feluri: nespecifica (in sensul cad regula

gandirii se aplica in orice situatie) si specifica (regula gandirii este valabild doar la unele probleme).

In pubertate este prezenta indeosebi operativitatea nespecifica (abstractizare, sinteza,
generalizare, analizd, comparatie etc.) dar se schiteazd si operativitatea specifici (capacitatea de a
utiliza algoritmi).

o Nota: algoritmul este o suitd de reguli pe care trebuie sd le parcurgem pentru a reolva o problema.
Se formeaza judecati si rationamente tot mai complexe, inclusiv de probabilitate. Se strucureaza

si un stil de gandire, adici un mod personal prin care individul actioneaza intelectiv asupra unui
aspect sau altul din realitate. Exista trei stiluri care se referd la: simplu-complex, intuitiv-abstract,
primar-secundar (daca reactioneaza imediat sau dimpotriva, chibzuit, amanat). Tot la aceasta varsta
apare o curiozitate intelectuald deosebitd, iar pe fondul aspectului contestatar se structureaza i
caracterul critic al gandirii.

2. In adolescenta, specific este stadiul operatiilor formale care in viziunea lui Piaget,
semnifica punctul terminus in evolutia gandirii si inteligentei.

Apare un nou tip de gandire: logic, cauzal, dialectic. Altfel spus, gandirea individului
evadeazd din perimetrul lui "aici §i acum" dominand cu pertinentd si dezinvolturd problemele
complexe, ipotetice si in general lumea abstractiunilor.

Se dobandesc cateva abilitati noi:

e distinctia dintre real si posibil;
e utilizarea de simboluri secundare;

e coordonarea unor variabile multiple;
Curizitatea continua sa evolueze, apare nevoia de a filozofa, ceea ce va contribui la aparitia primei

conceptii despre lume si viatd a individului.
Memoria

Ea asigura consistenta vietii psihice si insertia pe dimensiunea temporala a existentei. Exista
mai multe tipuri de memorie: voluntara-involuntard; mecanica - logica; de scurta duratd - de lungi
duratd; episodicad (empirica) - semantica (abstracta).

1. In pubertate este specifici memoria voluntari, logica si mai ales cea de scurtd duratd
desi functioneaza si cea de lunga duratd. Preadolescentul evocd, mai ales, evenimente scolare,

invaluind in mister (dupa ani) intamplarile din familie.
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2. In adolescengi caracteristicd este mai ales memoria de lungi duratd iar in adolescenta

prelungitd atait memoria de lunga cat si cea de scurtd durata. Adolescenta se caracterizeaza si prin

memoria logica.

In adolescenta individul evocd mai ales evenimente socio-culturale, iar dupa 17 ani, acele

fapte care il proiecteaza intr-o lumind favorabild. Daca puberul manifesta fatd de esecul scolar o

mare seninatate, la inceputul adolescentei, persoana devine sensibild la esec, pentru ca dupa 18 ani,

din nou si se instaleze dezinteresul scolar.

Limbajul

1. In pubertate limbajul se caracterizeazi prin urmatoarele particularitati:

creste debitul verbal oral (120 cuvinte/minut) si cel scris (7-9 cuvinte/minut);
vocabularul se imbogateste in termeni de stiinta, tehnica, literatura;

dispar expresiile fonematice parazite;

exprimarea devine mai fluentd, mai logicd, mai elocventa;

este specificd vorbirea in jargon, populatd cu expresii pitoresti, teribilisme, vulgarisme.

2. In adolescenta apar noi trasituri pe plan lingvistic:

debitul verbal continud sd creascd, atit cel oral (200 cuvinte/minut) cat si cel scris (14-20
cuvinte/minut) ;

apare limbajul literar, dar in acelasi timp se cristalizeaza §i un anumit stil personal in
exprimare;

vocabularul continua si se nuanteze, fiind prezente si numeroase expresii tehnice;

se consolideazi corectitudinea gramaticald a limbii materne;

se stabilizeaza caracteristicile scrisului si ale semnaturii;

apare placerea discutiilor in contradictoriu;

jargonul se estompeaza, dar e inca prezent;

apare disponibilitate spre limbile straine.

2.3. Pe plan reglatoriu

Motiva;ia

Conform piramidei trebuintelor (Maslow, 1954)

exista sapte tipuri de trebuinte care

b

enumerate de la inferior la superior, sunt urmatoarele:

fiziologice (foame, sete, sex, odihna);
securitate;

dragoste si afiliere la grup;

stima §i statut;

cunoastere;

estetice;
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e autorealizare a propriului potential.
Dinamica trebuintelor este regizatd de citeva reguli:

trebuintd devine forta motrica a comportamentului daca e nesatisfacuta,

e pentru a trece la o trebuintd superioard, cea imediat anteriora trebuie satistficuta in
proportie de cel putin 25%;

® cu cat urcam spre varful piramidei, cu atat vorbim de trebuinte mai specific umane;

e nu exista fiintd umana care sa poata strabate toate treptele piramidei.

1. In pubertate, specifice sunt trebuintele de securitate precum si cele de dragoste si

afiliere la grup.

2. In adolescentd, intregul set este prezent, critice fiind trebuintele sinelui (de cunoastere
si estetice).

In adolescenta prelungitd se manifesta cu pregnanta trebuinta de autorealizare.

Nota: referitor la raportul dintre motivatie §i parghia recompensd-pedeapsd, succesul si recompensa sunt mai
stimulative decdt insuccesul §i pedeapsa. Nu se pedepseste un insucces pentru cd accentueazd sentimentul de
insecuritate.

Afectivitatea

1. In pubertate:

e Afectivitatea are un caracter vulcanic, debordant;

e Emotivitatea oscileaza intre extreme;

e Toatd gama de stari afective este prezenta: anxietatea, teama, timiditatea. S-a constatat ca
fata de stress, puberul manifesta intoleranta, reactionand recalcitrant.

e Spiritul contestatar imbraca accente corozive, ceea ce provoaca o serie de distorsiuni in
ambianta. Primul destinatar al acestei virulente il constituie familia, deoarece exercita cea
mai veche si perseveranta tutela; de asemenea, profesorul reprezinta tinta criticismului sau;

e In interiorul grupului format din persoane de acelasi sex, relatiile sunt calde, tandre, grupul
il securizeaza si ii da forta;

e Prin urmare, in cadrul aceluiasi sex se schiteaza prieteniile cele mai sincere.

e Referitor la atitudinea fatd de sexul opus, initial, se manifesti o aparenta indiferentd si
distantare, care ascunde de fapt o tatonare a "adversarului". Dupd ce puseul puberal s-a
incheiat, la baieti apare o agresivitate de coloraturd sexuala, materializata in comportament
si limbaj, iar la fete se schiteaza primele iubiri, corelate cu ticeri si priviri prelungi, iubiri
romantice care adeseori raiman neamplinite.

2. in adolescenta:

e viata afectiva se nuanteazi,
e emotivitatea devine mai echilibrata;

e pec fondul deschiderii fata de bine si frumos apar sentimente superioare intelectuale,
estetice, morale;

e Raporturile cu familia, asperitatile se estompeaza si armonia se restabileste;
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e Fatd de sexul opus apare o deschidere particulard, adolescenta fiind cotatd drept varsta
celor mai frenetice iubiri. In alegerea partenerului, modul cum individul se raporteazi la
imaginile parentale, nu trebuie deloc minimalizat, deoarece, in caz de respingere al acestora,
mecanisinul alegerii va functiona dupa criterii antinomice sau aleatoare.

e Dupa 18 ani apar deseori primele cupluri maritale.
Personalitatea

Pubertatea si adolescenta se caracterizeaza prin definitivarea si stabilizarea structurilor de
personalitate, fenomen care se produce la 14 -15 ani. Dincolo de multitudinea transformarilor ce
invadeazd intreaga personalitate a adolescentului, existd trei dominante care dau culoare si
specificitate acestei varste:

a) cristalizarea constiintei;
b) identitatea vocationala ;
¢) debutul independentei.
In pubertate si adolescentd, congtiinta de sine inregistreaza un salt calitativ remarcabil, datorita

frecventelor replieri ale individului in propriul sau for interior.

Procesul de cristalizare a imaginii de sine implica mai multe fatete:

e Identificarea e-ului personal, al E-ului spiritual si al E-ului social. Referitor la e-ul corporal,
pentru a se familiariza cu noua sa entitate anatomica, dialogurile puberului cu oglinda sunt
deosebit de frecvente, osciland intre satisfactie si critica virulentd. Pe langi teribilismul
vestimentar si comportamental, apare o gald de modalitati de sublimare prin artid si
literatura dar si acte delincvente (fuga de acasa, furtul, violul etc.);

e (Cat priveste formarea E-ului spiritual, acesta se referd la capacitatea individului de a-si
evalua corect propria activitate si nivelul de cunostinte si aptitudini pe care le poseda;
e [E-ul social semnificd reputatia sociala a individului si congtientizarea statusurilor si rolurilor
pe care le indeplineste in prezent, sau cele pe care le proiecteaza.
Identitatea vocationald desemneazi abilitatea persoanei de a-si cunoaste calitatile si

defectele, ca pe baza lor sa poatd decide asupra optiunii sale profesionale. Daca puberul manifesta
abilitate indeosebi in cunoasterea trasaturilor de caracter si a intereselor la adolescent apare
capacitatea de a-si defini aptitudinile.

Dobandirea independentei constituie un corolar firesc al inventarului minutios si sever pe

care individul si 1-a facut pe plan interior.

Cazurile cele mai frecvente apar in jurul varstei del5-16 ani, la sexul masculin, fiind
provocate, mai ales de un climat familial instabil, saricie, carente educative.

Existd numerosi factori care contribuie i influenteazi numirul comportamentelor
delincvente ale adolescentilor. Ultimele cercetari au aratat ci prezenta unui singur factor nu
cauzeaza un comportament violent sau antisocial, ci este nevoie de actiunea mai multor factori.
Factorii care pot determina comportamentul delincvent pot fi casificati in:

e Factori individuali: disfunctii cerebrale, deficiente intelectuale, tulburari ale afectivitatii
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(imaturitate, instabilitate, frustrare, indiferentd afectivd, ambivalentd afectiva, absenta
inclinatiilor altruiste), tulburiri caracteriale (lipsa autocontrolului, impulsivitate, agresivitate,
indiferentd si dispret fatd de munci, indolentd, respingerea normelor sociale, juridice si
morale, egocentrism), initiere timpurie in comportamentul violent, atitudini si credinte
favorabile comportamentului deviant sau antisocial.

e Factori familiali: climat familial conflictual si imoral, familie dezorganizata, implicare
scazuta in educarea copiilor, lipsa de autoritate a parintilor, atitudine tiranica a parintilor.

o Factori de natura educationali: esec scolar, legaturd slabd cu scoala, tranzitii frecvente de
la o scoald la alta, greseli ale educatorilor (de atitudine si relationare, de competenta
profesionald, de autoritate morala).

® Factori ce tin de comunitate: accesul la droguri si arme, deteriorarea si dezorganizarea
comunitatii, nivel ridicat al criminalitatii, existenta gastilor.

® Factori ce tin de mediu: siricie, expunerea la violenta din mass-media, neincrederea
adultilor in valorile si cultura tinerilor, lipsa implicarii institutilor de stat si civile prin
programe pentru copii si tineri.

Unii autori, precum Patterson, De Barysche si Ramsey considera ca majoritatea
Indivizilor cu probleme comportamentale in copilarie vor conserva aceste comportamente
s1 in pubertate.

De altfel la puberi, agresivitatea inregistrezd un salt consistent, de la 3.2% la 10%.
Comportamentul agresiv oscileaza nu numai in functie de varsta, dar si de sex, raportul dintre baieti
si fete fiind de 5 lal, ceea ce Inseamnd un supliment remarcabil de agresivitate masculina.

Conform opiniei vehiculate de Robertson (1977) pubertatea si adolescenta furnizeaza un
numdr mare de criminali (43% au varsta sub18 ani, iar 20% sub 15 ani). Majoritatea dintre ei provin
din randul categoriilor dezavantajate din punct de vedere socio-economic, dar nu lipsesc nici

exemplarele claselor avute si care au fost pierdute de sub controlul parental.

Indiferent de ipostaza prin care delincventa se manifestd, ea evocd, un lamentabil esec in

rezolvarea inerentelor crize de identitate pe care le traverseaza individul in aceasta perioada.

O interesantd contributie la problema comportamentelor este furnizata si de R. Rascanu
(1994), printr-un studiu medical si psihologic, pe un numair de 144 de subiecti cu asemenea
tulburiri. La aparitia manifestarilor respective concurd, in doze greu de precizat, factorii genetici si
cei care apartin unui mediu patoplastic.

S-a constatat ca peste 61 % dintre tulburdrile de comportament se grefeaza pe fondul
unor maladii psihice ( epilepsie, schizofrenie, nevroze) sau ale oligofreniei.

Mai apoi, indivizii cu tard de comportament sunt mai raspanditi in mediul urban decat
in cel rural si se multiplica in conditii de subcultura. Recuperarea lor presupune un efort multifocal,
in care terapia biologica sa se asocieze cu cea psihologica si sociala.

Stresul adolescentin poate cauza si consumul de alcool, nicotina si droguri. Printre cauzele

acestora se numara:
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Cauze interne: curiozitatea, dorinta de senzatii tari, lipsa de maturitate si de
responsabilitate, plictiseala, teribilism.

Cauze externe: anturaj, climat familial defavorabil, nivel educational si cultural redus, lipsa
informatiilor, imitarea modelelor din filme.

Studiile realizate de Warmners si Smith (1982), Mayer (1982) au scos in evidenta cateva
caracteristici ale adolescentului care apeleaza la asemenea surogate existentiale:

e majoritatea dintre ei au avut o copilarie nefericitd, au un tonus psihologic dezolant,
incordat, acuza nervozitate, depresie, ganduri sinucigase;

e acest tip de adolescenti au putine reusite scolare, iar imaginea de sine si proiectia lor in
viitor este profund deterioratd;

e aproximativ 25 % dintre ei au avut in familie modele nefaste, respectiv, un parinte sau chiar
pe amandoi cu vicii similare.
Ca o expresie a unei dezadaptari ajunsa la limitd extremad se plaseaza sinuciderea.

Conform unor date recente, fumizate de O.M.S., mijlocul si sfarsitul adolescentei sint cele mai
afectate de acest fenomen, cifra sinuciderilor dublandu-se In ultimii 5 ani. Printre cauzele care pot
alimenta un comportament suicidar se numara:

e Destramarea familiei, mai ales prin divort;

e Absenta parintilor mai ales in prima copilarie, abuzul fizic si sexual;
. Mediul familial traumatizant, alcoolismul, consumul de droguri etc.
In 95% din cazuri sinucigasii prezinta tulburari psihiatrice evidente.

4. PROFILUL PSIHOLOGIC AL ADOLESCENTULUI CU COMPORTAMENT
DEVIANT

Perceptia. De la 15 ani adolescentul dobandeste capacitatea completd de discriminare a
detaliilor. Criza de originalitate il va Impinge pe adolescentul nesigur, nepregatit, sa alerge dupa
senzatii tari, sa socheze, provocand la randul sau senzatii similare anturajului si parintilor.

Limbajul. Adolescentul deviant este ostil la dialog, rispunde vag si lacunar, comunica
greu si monosilabic, adera la limbajul argotic pentru a-si ascunde abilititile verbale sirace.

Gindirea. Adolescentul deviant prezinta insuficiente de combinatorica abstracti,
capacitate redusa de analizd §i sintezd, nu poate interpreta critic realitatea, congtientizand doar
partial importanta majord a sferelor vietii si activititii sociale, nu poate formula explicit unele
intrebari de esentd asupra locului si menirii propriei persoane, autoreflexia §i autoanaliza sunt
distorsionate.

Imaginatia. Adolescentul deviant are o fantezie debordantd, fabulatii si reverii prelungite,
disimuleaza frecvent, recurge la minciuna de imaginatie pentru a-si exprima un eu ideal.
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Memoria. Putenic coloratd emotional, memoria afectiva este mai dezvoltata in raport cu
cea verbald si cea motricd, tulburirile de perceptie spatiald si temporala determina inregistrarea si
fixarea incorectd a dimensiunilor spatio-temporale.

Invitarea. Adolescentul deviant invatd copiind conduitele negative ale celor din anturajul
sdu, inregistreaza performante slabe la obiectele teoretice.

Motivatia si vointa. Conflictele motivationale determind minciuna de justificare (de
motivatie, de aparare, de vanitate), nivelul de aspiratie este scazut, se amageste, este incapatanat,
control voluntar slab ceea ce duce la lasitate, disimulare, tendinta spre consumul de droguri, alcool,
distractii carora nu le poate rezista, adora falsii eroi.

Deprinderile gi obignuintele. De obicei, adolescentul deviant nu posedd deprinderi
igienico-sanitare, de comportare civilizatd, de planificare a activitatii proprii, de relationare socio-
afectiva, are ticuri, dificultati de percepere si diferentiere rapidd a stimulilor, culorilor, mirosurilor,

gusturilor.

Procesele afective si sexualitatea. Devianta afectiva reprezinta starea de normalitate a
adolescentilor. Interesul fatd de sexul opus guverneaza toate actiunile adolescentului, stimuland
eforturile sale in celelalte domenii, justificind deseori abaterile de la norma morala sau legala.

Inteligenta. Adolescentii devianti prezintd fie un intelect de limitd, fie unul de nivel
superior, manifestd disonante cognitive profunde. Aptitudinile sunt cultivate putin sau deloc.
Frecvent, adolescentii devianti au aptitudini sportive, artistice, de integrare. Fiind deseori lipsit de
orientare, de consiliere scolara si profesionald, adolescentul nu congtientizeza posibilitatile lui
aptitudinale.

Caracterul. Tabloul atitudinilor adolescentului deviant (fata de sine, de oameni, de munci,
de wvalorile sociale) reflectd o imaturitate caracteriologica: autocontrol insuficient, impulsivitate,
agresivitate, subestimarea actelor antisociale comise, indolenta, dispret fata de munci, respingerea
societatii in ansamblul ei, dificultdti de integrare sociala, indiferentd sau repulsie fata de scoala,
minciund, neglijentd, dezorientare, confuzia valorilor sociale, dorinta de aventura, lipsa de idealuri,
frustratie educationald, opozitie fata de universul adultilor.

O problema care nu poate fi minimalizata este aceea a abuzului sexual la varsta pubertatii si
adolescentei. In S.U.A., una din patru adolescente constituie victima unui viol. Din pacate numarul
real al agresiunilor nu poate fi contabilizat (mai ales cele care se produc in mediul familial). Oricum,
60% dintre violatori 1si aleg victimele dintre fetele sub 19 ani. Majoritatea persoanelor agresate
sexual prezinta leziuni fizice §i genitale (unele chiar majore), care pot duce chiar la moarte. Trauma
psihologica este oricum severa, novicitatea fiind cu atat mai accentuata cu cat victima se afla la o
varstd mai frageda. Relatiile incestuoase incepute in copilarie se pot prelungi in adolescentd dar,
uneori, se incheie odatd cu aparitia ciclului mentrual. Victimele prezinta simptome diverse, de tipul
isteriei, fobiilor, depresiei, anxietatii, comportamentului psihotic, de aceea, psiho-terapia pe termen
lung devine salutara in astfel de cazuri.
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Dincolo de toate situatiile indezirabile semnalate mai sus, majoritatea adolescentilor reusesc

sa tranziteze fara "sifonari e fond aceasta varsta, iesind la suprafatd mai drepti, mai frumosi, mai
tranziteze fara "sifondri " de fond t ta, iesind 1 rafat i drepti, mai fi i, mai

caliti si purtand cu ei, asa cum afirma Ursula Schiopu "schita curatd a omului bun".

Un alt aspect important al dezvoltarii copilului si adolescentului il constituie dezvoltarea

rationamentului moral. Toate stadiile sau nivelurile constituirii rationamentului moral sunt deschise

achizitiei individuale, dar nu sunt parcurse de toti oamenii. Dupa Kholberg nivelurile si stadiile

dezvoltirii rationamentului moral sunt:

1. Premoralitatea - criteriile de judecatd a ceea ce este bine si rdu sunt preluate din

exterior, fara a fi interiorizate. Este tipicad inainte de 10 ani, dar i la unii adolescenti. Principalele

repere sunt: pedeapsa si beneficiul. Cuprinde douad stadii:

Stadiul moralitatii ascultarii si supunerii: cei mari si regulile lor trebuie ascultate pentru ca ei
stiu si sunt putemici.

Stadiul hedonismului instrumental naiv: este bine sa te porti astfel incat sa eviti pedeapsa;
este placut sa fii recompensat. Esenta acestui stadiu poate fi cuprinsd in formula:Daca te
ajut ce castig?

2. Moralitatea conventinald - ceea ce grupul de referintd (familie, covarstnici, scoald)

valorizeaza, conteaza prioritar. Incepe interiorizarea regulilor si conformarea la normele grupului.

Este tipica adolescentei la adulti. Principalele repere sunt: statutul in grup si datoria fata de norma.

Cuprinde urmaoarele stadii:

Stadiul bunelor relatii al copilului bun: este bun comportamentul care place celorlalti si
care-] face acceptat. Sunt valorizate increderea, loialitatea, respectul.

Stadiul moralitatii ordinii §i datoriei: respect legea chiar dacd nu-mi place sau mai
nedreptiteste.

3. Moralitatea postconventionald sau autonoma - criteriile de judecare se bazeazd pe

raportarea critica la norma. Autoritatea care ghideaza judecata este internd. Este forma adulta, dar

foarte rara. Principalul reper este congtiinta proprie. Cuprinde urmatoarele stadii:

Stadiul drepturilor individuale si al contractului social: norma este vazuti ca un contract
social, nu este perfecta, are contradictii si poate fi schimbata. Norma nu se poate opune
unor valori fundamentale: viata, libertate.

Stadiul principiilor individuale de conduitd: ceea ce este bun sau rdu este rezultatul unui
demers personal. Cam 6% din populatie atinge acest stadiu, fiind considerat moralitatea
eroilor sau sfintilor.

Pana la 7 ani majoritatea copiilor se afld in stadiile 1 si 2, 1a 10 ani in stadiile 1,2,3 si foarte putini in
4 (18%), la 16 ani ajung si In stadiile 4 si 5 (22%, respectiv 25%)
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