Persoana care are grija de tine nu poate
sd-ti inlocuiasca pdrintii. Totusi, pdrintii tdi au avut
increderea cd, in perioada cénd ei nu sunt
aproape de tine, acest om va putea sd aibd grija
de sandtatea si bundstarea ta, sd te ajute sa-fi
indeplinesti responsabilitatile si sa depdsesti
situatiile mai dificile. De aceea pdrintii tdi si-ar
dorisd va respectati reciproc.

Iti poate fi de mare folos s& discuti despre
ceea ce fe intereseazd sau te deranjeazd in viata
de zi cu zi cu o persoand adultd de incredere.
Cautd acest om printre persoanele care te
inconjoarad.

Pentru a te simfi in sigurantd, tine la
indemé&nd numerele de telefon ale unor oameni
de incredere: prieteni, rude, diriginte, profesori.
Este bine sd ai numerele de telefon de la
primdrie, scoald, sectia de politie, pompieri,
serviciul de urgentd, spital sau farmacie.

Scrie _aici numerele de telefon in caz
DE URGENTA de la:

* protectia copilului / inspectorul pentru
drepturile copilului .....ccccerreueneeiiiieniiiennneesiiieens

* asistentul social de la primdrie.....................

* serviciul urgenta (salvarea)

* sectia de politie

® serviciul pompieri..cccccceirenniceiienniceieanesceneans

Discutd cu fratii si surorile ideile pe care le-ai gdsit
n acest pliant.

Daca printre prietenii si colegii tdi sunt copii care
au si ei parinti plecati, vei sti ce sfaturi sa le dai si
cum s&-i ajuti in diferite situatii.

Spune-le cum reusesti tu sa depdsesti greutdtile pe
care le intélnesti si ce ar putea face ei pentru a se
descurca de unii singuri.
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i tai au plecat la

Parinti
munca in strainatate?
Odata cu plecarea lor,
viata ta s-a schimbat mult.
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Pentru o comunitate mai sigurs!
CIDDC



AMINTIR]

—NEINT A &

© parinti
tefconfruntifcurdiferite

noilsilgrijis

Parintii tai sufera si ei ca sunt departe de
tine. Ei si doresc sa intelegi cat de mult te iubesc. Si
mai vor sd infelegi ca au fost nevoiti sa plece. Nu
le-a fost usor sa ia decizia de a pleca, lasé@ndu-te
in grija altora. Pdrintii tai au ales sa plece pentru
cd este greu sd nu ai un serviciu, sd nu ai un salariu
bun si sd nu pofti oferi copilului tGu tot ce are el

nevoie. Ei au ales calea pe care au considerat-o
mai bund - sd plece la muncd in altd tard.
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E@]@ﬁg 7 Comunicarea permanentd vd ajutd sd mentineti legdtura si sa aveti

S& comunici des cu pdrintii
inseamnd sd te apropii de ei.
Despartirea este grea nu doar pentru
copii, ci si pentru adulti. Cuvintele ne ajutd sd
schimbdm cu cei apropiati noutdtile si sd ne
exprimdm sentimentele, sd ne intelegem si sd ne sustinem
unii pe altii. Tncélzijri legdtura voastrd cu vorbe - fara ele

relatia voastrd se poate rdci.

incredere unii in altii. Este important ca toti membrii familiei - si copiii si
pdrintii - s& spund ce simt, ce cred, ce-i frdmantd azi si ce au de gand sa faca
in viitor. Daca vorbiti des si deschis, mentineti o relatie stréinsa pe toatd perioada

despartirii, oricat de lungd si de grea ar fi.

Discutati despre toate acestea si
atunci cand ei sunt acasa, si
atunci cdnd sunt departe.

Spune-le cum te simti, ce succese
si ce ingrijorari ai.

Cere sfaturi pentru problemele
tale.

Comunicarea sincerd, permanentd si profundd i ajutd pe pdrinti sa inteleagd
schimbadirile din viata ta. Astfel, ei se vor deprinde mai repede cu faptul cd te maturizezi, cé nu
mai esti ca inainte. Cdind va veti reintdlni, nu veti fi surprinsi unii de altii - cum ardtati si cum va

comportati.
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